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တာကြန ့်က  ျေးရ ွာ 

တွာခ ျီလိတ်မ  ိြို့နယ် 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ ိျေးကရျေးစျီ  ံနိ်ျေး  _ ၂၀၂၃ - ၂၀၂၄ခုဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ် 

 

 

 

 

 

 

ပ  စုကရျေးဆ ွဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ ိျေးကရျေးက ွာ် တျီ 

တာကြန ့်က  ျေးရ ွာ၊ တွာခ ျီလိတမ်  ိြို့နယ ်

(က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ ိျေးတိျုေးတ ်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌွာန၊တွာခ ျီလတိ််မ ိ ြို့နယ်  ူှညျီကရျေးဆ ွဲသည)် 

 

 

 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရျီ လ 



မာတ ိကာ 

 

စဉ် အက  ွာင်ျေးအရွာ  

 စကာားခ   ား  

 တာကြန ့်ကက  ားရ ာ ကက ားရ ာသယံဇ ာတပြကပ မြံုံ၊   

 တာကြန ့်ကက ားရ ာ ရာသ ခွင်ပြဇယ ာား  

 တာကြန ့်ကက ားရ ာ Venn Diagram  

၁။ တ ည်ကေရ ာနှ င့်် ြထဝ ဝ င် အကေအ ထာား  

၂။ ရာသ ဥတ ုံနှ င့်် သဘ ာဝ အရငာ်းအပ မစ်မ ာား  

၃။ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ဆိုံင်ရာ စ မံခေ  ် ခွွဲမှု အကပခအကေ  

၄။ စ ား ြွာားက ရား နှင့် ် အ သက်ကမွ ားမှု အ ကပခ အကေ  

 (က) သ ားန ှ ံစိုံက်ြ  ိားက ရား  

 (ခ)  ကမွားပမြူကရားလုံြ် ငေ်ား  

 (ဂ)  စိုံက်ြ  ိားက မွားပမ ြူကရား မဟုံတ်ကသ ာ အပခာားဝ ငက် ငရွ လုံြ်ငေ်ား မ  ာား  

၅။ အကပခခံအကဆ ာကအ် ဦနှ င့်် ဝေ်ကဆ ာင် မှုမ  ာား  

 (က)  ကက ားလ က် သ ယ် ယူြိုံ ကဆ ာင်ကရား  

 (ခ)  ကက ားရ ာ မ ားလ ငာ်းက ရား  

 (ဂ)  သတ ငာ်းန ှင့်် ဆ က်သွ ယ်ကရား  

၆ ။ ြည ာကရား  

၇။ က ေ်ား မာကရား၊ ကရနှင့်် ြတ် ဝေ်ား က င ်သေ် ရှင်ားကရား  

၈။ ကဘ ားန တရာယ်မ  ာားနှင့်် သ ဘာဝြတ်ဝေ်ားက  င် ထိေ်ားသမိ်ားကရ ား  

၉။ က ာား-မ ကရားရ ာ ကိစစရြ် ဆိုံင်ရာ  

   

ကေောကဆ်က်တ ွွဲ  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၁) ဦား စာားကြားစ  မံခ က်စ ာရင်ား  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၂) ကက ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ကကာ်မတ ဝ ငမ် ာား စာရင်ား   

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ(၃) က က ားရ ာ ဖွွံံ့ဖဖိ ားကရ ားဗ ြူဟာ တ ညက် ဆ ာ က်မှု အ ကပခပြဇယာ ား  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၄) ကက  ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အကထ ာက် အကူပြ  ဇ ယာားမ  ာား   
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စ ွာျေးခ ျီျေး 

  ဤကက  ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား စ မံ ကိေ်ားသ ည် ကျွန်ုံြ်တိုံ က က ားရ  ာ ၏ လူထုံ အမ ာားစုံ ကြေါင်ားြေါဝ င် ကရားဆ ွွဲထာား 

သ ည့်် ၂၀၂၃/၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာကရား နှစ်မှ ၂၀ ၂၇/၂၀၂၈ ခုံန ှစ်အထိ (၅)နှစ်ကကာ အကက ာင် အ ထည်က ဖာ် 

ကဆာငရ် က် မည့်် ြ ထမဦ ားဆ ံုံားကသာ ကက ားရ ာ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား စ မံကိေ်ား ပဖစ်ြေါသည် ။ ကေဦားအကေပဖင့်် စ မံကိေ်ား ပဖစ် 

ကပမာက်ကရားအတ ွက် လိုံ အြ်ကသ ာေည်ားြညာမ ာား ြံ့်ြိုံားကြားကသာ သမဝေါ ယမ နှင့်် ကက ားလ က်ဖွွံံ့ ဖဖိ ားကရ ား ဝေ်ကက ား 

ဌာေ၊ ကက ားလ က်ကေ သ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာေအ ာား အထူားြင ် က က ားဇ ူားတ ငရ်ှိြေါ သ ည်။ အကရား 

ကက ား ကသာ အခ  က် အလ က်မ ာားနှ င့်် အ ကကံ ဉ ာ ဏ် မ  ာား ကိုံ တ က် တ က် ကကွ ကကွ ြံ့် ြိုံား ကြား ကသာ ကက ား ရ ာ သူ ကက ား ၊ 

ရ ြ် မိ/ရ ြ် ဖ မ ာား နှ င့်် ဌာေအသ ား သ ားရ ှိ သက် ဆိုံင်ရာ ဝေ်ထမ်ားမ  ာားကိုံ လည်ား က က ားဇ ူားတ ငရ်ှိြေါ သ ည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ ကက  ားရ  ာတ ွင် ကျွန်ုံြ်တိုံ ကိုံ ယ်တိုံင ် ရြ် ရ ာလုံြ် ငေ်ားမ ာားကိုံ စ စဉ ်ခ မတှ ် ကဆာ ငရ် က်ခွဲ့် က က 

ကသာ် လ ည်ား လူထုံ အမ ာ ား စေ စ်တ က  ြူားကြေါငာ်း ြေါဝင်ကဆ ာင်ရ က် သ ည့်် ေညာ်းလမ်ားမ  ာားနှ င့်် လုံြ် ထံုံားလုံ ြ် 

ေညာ်းမ ာားကိုံ မ သိခွဲ့်ကကြေါ ။ လူ ထုံကိုံ ယ်တိုံင် စေ စ် တ က  ြူားကြေါ ငာ်းက ဆာ ငရ် က်ေညာ်းကိုံ အသံုံားပြ  ၍ ကျွန်ုံြ် တ ိုံ  

အခ ငာ်းခ  ငာ်းတ ိုံင်ြ င် ကဆွား ကနွားည ိနိှုင်ား အကပ ဖရှာကက ရာတွင် သငတ် ေ်ား လုံ ြ်က ဆာင် က ြားရံုံသ ာမက ေ ည်ားကြား 

လမာ်းပ ြကူ ည ြံ့်ြိုံားကြား သည့်် ဖမိ ွံ့ေယ်ကက ားလက် ကေသဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာေမှ ဖမိ ွံ့ေယ်ဦားစ ားမှြူားနှင့်် 

ဝေ်ထမ်ားမ  ာားက စ စဉ ်က ဆာငရ် က်ကြားြ ေါသည် ။ ဤလုံ ြ်ငေ်ား စဉ ်ကကကာ င့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ သည် က က ားရ ာဖံွွံ့ဖဖိ ားကရား 

စ မံကိေ်ားကရားဆွွဲရာတ ွ င် ကိေ်ားဂဏေ်ားနှင့်် သတ ငာ်း အခ  က် အလက်တိုံ ၏အက ရားြေါမှုကိုံ သိရှိရံုံ သ ာမက ကက ားရ ာ 

အုံြ်စုံ ၊ အုံ ြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရံုံား ကွဲ့် သိုံ က သ ာ ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က် အ လက်ရ ရှိနိုံငက်သ ာ ကေရာမ  ာားမှ လည်ား 

ကကာက် ယူရရှိ ခွဲ့်ြေါသ ည်။ ထိုံ ပ ြင် ထ ြ်မလံိုံ အ ြ်ကသ ာ ကိေ်ားဂ ဏေ်ား၊ 

အခ က် အလ က် မ ာားနှင့်် ေည်ားြည ာြံ့် ြိုံားမှုတိုံ ကိုံ ဖမိ ွံ့ေယ် အဆင့််ဌ ာေဆိုံ ငရ် ာမ ာားမှရယူရေ် 

လိုံအြ်ကကက ာငာ်းကိုံလည်ား ကကာငာ်းစွာ သိရှိခွဲ့်ြေါ သ ည် ။  

  ယခုံကရား ဆွွဲထ ာားကသ ာ အစ အစဉ ်ကိုံ ထြ် မံရရှိသ ည့်် ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က်အလ က်မ ာား ထြပ်ဖ ည့်် 

ကြားပခ ငာ်းပ ဖင့်် ြိုံမိုံကကာ င် ားလာမ ည်မှ ာ ကသခ ာြေါ သ ည်။ ဤ လုံြ်ငေ်ား သ ည် ဆက်လက် လုံြ်ကဆ ာင် ရမည့်် 

လုံြ် ငေ်ားပဖစ်ဖြ ား လုံြ် ငေ်ားကဆာငရ် က်ကေမှု တစ်ဝက်ခေ် အကရ ာက်တွ င် လုံ ြ်ငေ်ား တ ိုံားတ က်မှု၊ ကြေါ်က ြေါက်လ ာ 

သ ည့်် အခက်အခွဲမ  ာားနှ င့်် ဦား စာားကြားကရ ား ခ ယ်မှုမ ာ ားန ှင့်် လုံြ်ငေ်ား အစ အစဉ ်မ  ာားကိုံ မူကဘ ာင် အတ ွ ငာ်း ပ ြ ပ ြင် 

ကပြာငာ်းလွဲ မှုမ ာား ဆက် လက်လုံြ်ကဆ ာင် သွာားရြ ေါမည် ။  

  ဤဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အစ အစဉ ်တွင် ကဖာပ်ြြေါရှိက သာ ဦား စာားကြားလုံြ်ငေ်ား မ  ာား စုံစည်ားကဆာ င် ရ က်နိုံင်ရ ေ် 

အတွက် ကက ားရ ာ အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ကရား မှြူား၊ ဖမိ ွံ့ေ ယ်အ ဆင့််တ ွင် လ ည်ား အကထကွ ထွအုံ ြ်ခ  ြ်ကရား ဦ ားစ  ားဌ ာေ၊ 

ကက ားလက်က ေသ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာေစ သ ည့်် သက်ဆိုံင်ရ ာဦားစ ားဌ ာေ အသ ား သ ား တ ိုံ ၏ ဆက်လက် 

ြံ့်ြိုံားမှုမ  ာား ရရှိနိုံင် မည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ  ကမ ာလ်င့််ြေါသည်။ 



  ဆက်လက်၍ ကေ ောငတ် ွ ငလ်ည်ား ကျွ န်ုံြ်တိုံ ၏ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ဆိုံင်ရာ အာားထုံ တ ်မှုအကပခ အကေ မ ာ ား ကိုံ 

ဆေ်ားစစ်သံုံားသြ် ရေ်နှင့်် အကွဲပဖတ ်ရေ် အတ ွက် ြံ့် ြိုံားကူည မှုမ ာားရရှိနိုံင် မည်ပဖစ်ြေါကကက ာငာ်း ယံုံကကည်ြ ေါသည် ။ 

 ဤအစ အစဉ ်တွင် အဓိကအာားပ ဖင့်် က က ားရ ာ၏လက်ရှိဖွွံံ့ဖဖိ ားကရားအကပခအက ေ၊ ဦားစ ာားကြား ကဆ ာငရ် က် မည့်် 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားလုံ ြ်ငေ်ားမ ာား၊ ကက ားရ ာကကာ် မတ  စာရင် ား၊ ကက  ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ားဗ ြူဟ ာတည် ကဆာက် မှု 

အကပခပ ြဇယာား၊ ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားအက ထ ာက် အကူပြ  ဇယာ ားမ ာားစသည်တိုံ ကိုံ အဓိ ကထ ာား 

ကဖာပ်ြထာားြေါသည် ။ 

 

 

ဩဂုတ့်  လ၊ ၂၀၂၃          က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးက ွာ် တျီ 

                                  တာကြန ့်က  ျေးရ ွာ 

              တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ်
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တာကြန ့်က  ျေးရ ွာ သယံဇွာတပ ကပ  ံု၊ တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ် 

 



တာကြန ့်က  ျေးရ ွာရွာသျီခ ငပ် ဇယွာျေး 

 



တာကြန ့်က  ျေးရ ွာ Venn Diagram 



 ၁။   တည်ကနရွာနှင့််  ထဝျီဝင် အကနအထွာျေး 

 တာကြန ့်က  ျေးရ ွာသ ည် ရှမ်ားပြညေ် ယ်အကရှွံ့ြိုံ ငာ်း၊ တ ာခ  လိတ်ခရိုံ င၊် တ ာ ခ  လိတ်ဖမိ ွံ့ ေ ယ်၊ 

မိုံင်ားကိုံား ကက ားရ ာ အုံြ်စုံတွ ငတ် ည်ရှိြ ေါသ ည် ။ က က ားရ  ာ ၏ အကရှွံ့ ဘ က်နှင့်က်ပမာ က်ဘက်တ ွ င် 

လယ် ကွငာ်းမ ာား၊ အကေ ောက်ဘက်တွ င် ဆ လ ကငေါ ့်က က ားရ ာ၊ ကပမ ာက်ဘက် တ ွင်လယ်ကွ ငာ်းမ ာားနှင့်် 

ဆက်စြ်တညရ်ှိကေြ ေါသည်။ ကက  ားရ  ာတ ွင် ရှမ်ားတ ိုံ ငာ်းရ ငာ်းသ ာားလူမ   ိားမ ာား ကေထိုံငက်ကြ ေါသ ည် ။ 

၂။  ရွာသျီဥတုနှင့်် သဘွာဝ အရငျ်ေးအပ စ်  ွာျေး 

ကက ားရ ာ၏ ရ ာသ ဥတ ုံမှ ာ စိုံစွတ ် ၍ကပခ ာက်က သွွံ့က သ ာရာသ ဥတ ုံပ ဖစ် ြေါ သ ည်။ 

စိုံက်ြ  ိားန ိုံင်က သ ာ ကိုံ ယ်ြိုံငက်ပ မဧရိယ ာမှ ာ လယ်ကပမ(၁၄၉.၄၈)ဧက၊ ယာမ ြေ(၄၃)ဧြ၊ 

ဥယ ာဉ်ခခ ံ(၆)ဧက ၊ ကပမလွတ့်မ ြေလပ့်(၁၈)ဧြ 

စုံစုံကြေါင်ားကပမ ယာြိုံ ငဆ်ိုံင် မှု(၂၁၆.၄၈)ဧ ကရှိြေါ သည် ။ အမိ် ဝင် ားမ ာား အတ ွင်ား တ ွင် လည်ားရ ာသ အလိုံ က် 

ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က် ြင် မ ာ ားကိုံ တစ်နိုံင် တစ်ြိုံင်စ ာား ကသ ာက် ရေ် အတ ွက်ငှ ာစိုံက်ြ   ိားကကြေါ သ ည်။ 

ကပမဆ လ ာ အရ ည် အက သွ ားမှာ အ သင့်် အတင့်က်က ာ ငာ်းမွေ်ြေါ သ ည်။  

၃။ ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးဆိုင်ရွာ စျီ ံခန ်ခ ွဲ ှု အကပခအကန 

 ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ လူ ထုံ အကပခပြ  အဖွွဲွံ့ အစည်ား မ ာားတ ွင် ကက ားရ ာလူမှုကရား အဖွွဲွံ့ (က  ာား၇) 

နှင့်ဖ်ွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အဖွွဲွံ့(က  ာား၇)တ ိုံ သ ည် ကက ားရ ာ ၏ ြည ာကရား၊ က ေ်ား မ ာကရား၊ ဘာသာကရား၊ သာကရား 

ေောကရား ၊ လူမှုဖွွံံ့ ဖဖိ ားကရ ား လုံြ်ငေ်ား မ  ာားတ ွင် စ ည်ား ရံုံားလုံြ်ကဆ ာင်ကေက က ြေါ သ ည်။ ကက  ားရ  ာကဂ ေါြ က 

အဖွွဲွံ့မှ ဘာသ ာကရား လုံြ် ငေ်ား မ ာားလုံြ်က ဆာ ငက်ကဖ ြ ား ကက ားရ ာအုံြ်ခ   ြ်ကရား အဖွွဲွံ့သ ည် ကာကွ ယ်ကရား 

နှင့်လ်ံုံခခ ံ ကရား အတွက် ကစ ာင့််ကရှာ က်ကြားလ  က်ရှိြေါ သ ည်။ 

 ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ အဖွွဲွံ့အစညာ်းမ  ာား သ ည် တ စ်ဖွွဲွံ့န ှင့််တစ ်ဖွွဲွံ့ စုံစည်ားည ညာ စွာပဖင့်် ကက ားရ ာ 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အတွက် အ ာားတ က်သကရာ စုံက ြေါင်ား လုံ ြ်ကဆာင်ကေက ကြေါ သ ည်။ ကက ားရ ာ ၏ အပခ ာားဖွံွံ့ဖဖိ ား 

ကရားလိုံအြ်ခ  က်မ  ာားကိုံ လည်ား ကက ားရ ာအုံ ြ်ခ  ြ် ကရားအဖွွဲွံ့ ကဦား ကဆာ ငဖ်ြ ား ကဆာငရ် က်လ  က်ရှိြ ေါ 

သ ည်။  

 တာကြန ့်ကက ားရ ာတွင် အဖွွဲွံ့ အစ ည်ားန ှင့််ခ တိ ် ဆ က်၍ ကက ားရ ာ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အတွက်လ ာကရာ က် 

လုံြ်ကဆ ာင်ကြားက ေက သာ ပြငြ်အဖွွဲွံ့အစ ည်ားြေ ာျား၊ ဌာနဆ ိုင့်ရာြေ ာျား၊ ဘာသာမရျားအဖွ ွဲ့အစည့်ျားြေ ာျား 

ြေ ာျားစွာရ  ပါသည့်။  

၄။ စျီျေး  ွာျေးကရျေးနှင့် ်အသ ်က  ျေး ှု အကပခအကန 

( )   သျီျေးနှံ စို ်   ိျေးကရျေး 

တာကြန ့်ကက  ားရ ာတ ွင် ကပ မယာ မွဲ့်အိ မ်ကထ ာင်စုံမရ ှိပါ ၂.၅ ဧကက အာ က် ဆ ငာ်းရ ွဲသာား ကတ ာင် သူ 

(၇၉)အိ မ်ကထ ာင်စုံရှိြ ေါသ ည်။ ကက ားရ ာတွင ် ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကကကာား ကတ ာင်သူင ယ် (၂၇) 

အမိ်ကထ ာင်စုံ ၊  ၅ ဧ ကမှ ၁၂.၅ ဧကကက ာား  ကတ ာ င် သူလတ် (၄)အ ြေ့်မ ာင့်စို နှင့် ်၁၂.၅ ဧ ကအ ထက် 
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ကတ ာင် သူကက ား အမိ်က ထ ာင်စုံမ  ာား မရှိကက ြေါ။ အဓကိ အာားပ ဖင့်် စ ြေါားကိုံ သာ အာား ထာားစ ိုံက်ြ   ိားက က 

ြေါသည် ။   

ကက ားရ ာ ၏ စိုံက်ြ  ိားက ရ မှာ တွင့်ျားမရ ဖင ့်လည့်ျားမြာင့်ျား၊ မ  ာင့်ျားမရျားပဖ င့််လ ည်ားကကာ ငာ်း၊ 

မိုံားရာသ တွ ငလ် ည်ားကကာ ငာ်း အဓကိထာား စိုံက်ြ  ိားလုံ ြ်ကိုံငက် ကဖြ ား အပခာားစ ိုံက်ြ   ိားက ရရ ရှိသ ည့်် 

ေညာ်းြ ညာမ  ာားကိုံ အသံုံ ားပ ြ နိုံငလ်ာန ိုင့်ကြပပြီ ဖစ့်ပါသည့်။ စြေါား အထွက်နှုေ်ားမ ာြ မ်ားမ အ ာားပဖင့်် တ စ် 

ဧက(၆၀)တ ငာ်း သာ ထွက် ရှိြေါသည် ။ ကက ားရ ာအတ ွ ငာ်းရ ှိ လယ်သ မာားမ  ာား ၏ အက   ိားအပမတ ် ရရှိနိုံငမ်ှု မှ ာ 

ကိုံယ်ြိုံ င် လယ် ယ ာကပမမ ာားပဖစ် က သာ် လည်ား သွ င် ားအာားစုံ မ ာ ားဝယ် ယူရာတ ွ င် အနြီျားဆ ိုျားတာမလပြေ  ွဲ့န င ့် 

တ ာခ  လိတ်ဖမိ  ွံ့ နှင့်က်  ိ ငာ်း တ ံုံဖမိ ွံ့ ကွဲ့်သိုံ က သာ ဖမိ ွံ့က က ား မ ာားနှင့်် အနည်ျေးငယ်အ လှမ်ားကဝားက သာကကက ာ င့်် 

ကုံေ်ကစ  ားန ှုေ်ားပ ိုြေ ိုက  ပခ ငာ်း တ ိုံ အပြင် ဓာတ်ကပမက သ ဇာနှင့်် ဓာတုံြိုံား သတ ်က ဆား မ ာားကိုံ သံုံားစွွဲရာတ ွ င် 

အခ  ိားက  က  မ သံုံားစွွဲတ တ ်သည့်် အတွက် အပမတ် ရရ ှိနိုံင်မှု ေညာ်းြေါား ြ ေါသ ည် ။  

(ခ)   က  ျေးပ ြူကရျေးလု ်ငန်ျေး 

ကက ားရ ာတ ွ င ် နွ ျားကမွားပမ ြူထ ာားသည့်် အမိ်က ထ ာင် စုံ(၁၀) အမိ်ရှိဖြ ား ကျွွဲက ကာငက်ရ (၂၆) 

ကကာင် ၊ အမိ်က ထာ ငစ်ုံ(၁၁)အမိ် မှ ဝက်(၂၃)က ကာင်၊ အမိ်ကထ ာင်စုံ(၆၅)အမိ် မှ ကကက(်၁၀၀၂) 

ကကာင် ၊ အမိ်က ထာ ငစ်ုံ(၁၀)အိ မ်မ ှ ကကက်(၂၄)က ကာင်၊  စသ ည်ပဖ င့်် တ စ် ြိုံင်တစ ်နိုံင်ကမွားပမ ြူကရားကိုံ 

လုံြ်ကိုံ ငက်ေကကြေါ သ ည်။  

ကမွားပမြူကရားန ှင့််ြတ် သက် သ ည့်် ေညာ်းြ ည ာမ ာားနှင့်် ကာကွ ယ်ကဆား ထိုံားပ ခင်ား ဝေ်ကဆ ာင် မှုမ ာ ား 

မရှိသပဖ င့် ် ရာ သ ကူားကပ ြာ ငာ်းခ  ေိ်တ ွင် နွ ျားမ  ာား၌ ဝ မ်ားကရ ာင်ကရာဂ ေါနှင့်် ခွာေ ော လ ာေောကရ ာဂေါမ  ာား ပဖစ် 

ကလ့်ရှိြေါ သ ည်။ ကက က် နှ င့််ဝက် တ ိရိစဆာေ် မ ာားတ ွင် ကြြ့်န ြ ြေှုြေ ာျားကရာဂေါပဖစ်ြွာား မှု  ဖစ့်မပေါ် 

တတ့်ပါသည့်။ စ ား ြွာားပ ဖစ် ကမွားပမြူကရားလုံြ် ငေ်ားမ ာား လုံြ်ကိုံ ငမ် ည်ဆိုံြေါ က ကမွ ားပ မြူကရားေ ည်ားြ ညာနှ င့်် 

ြတ်သက် သ ည့်် အကတွွံ့ အကကံ ၊ အ သိ ြည ာမ  ာား ပဖည့််ဆ ည်ားလုံ ြ်ကဆာ ငရ် ေ် လိုံအြ်ကေြ ေါသ ည် ။ 

(ဂ)  စို ်   ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး  ဟုတ်ကသွာ အပခွာျေးဝင်ကင ရ လု ်ငန်ျေး  ွာျေး  

တာကြန ့်ကက ားရ ာ၏ က က ားရ  ာ သူကက ားရ ာသာားမ ာားသ ည် ကိုံယ် ြိုံင် လယ် ယာမ  ာားတ ွ ငသ် ာ 

စိုံက်ြ  ိားက ရား လုံြ် ငေ်ားကိုံ အဓကိ ထာား လုံ ြ်ကိုံငက် ကြ ေါသည် ။ ကက  ားရ ာတ ွ င် စိုံက်ြ  ိား ၊ ကမွားပမြူကရား 

မဟုံတ ်က သ ာ အသက်က မွားဝမ်ားကက  ာငာ်းလုံြ်ကိုံ ငက် ေကကက သ ာ မိ သာားစုံ ဝင် မ ာားသည် အပခ ာားလုံြ် ငေ်ား 

ပဖစ်ကသ ာ က ားကရ ာငာ်းက ားဝယ် လုံြ် ငေ်ား၊ ယ ာဉ ်ကမ ာငာ်းလုံ ြ်ငေ် ား၊ ဝြ်ကရှာ့် လုံြ် ငေ်ား နှင့်် လုံြ် ကိုံင်လ  က် 

ရှိကကြ ေါသည် ။ သိုံ ရာတ ွ င် ထုံတ်ကုံေ်ဖွံွံ့ဖဖိ ားမှုနှင့်် အက သားစ ာား/အ လတ်စာား စ ား ြွ ာားကရားဖွံွံ့ ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှု 

ဆိုံင်ရာေ ည်ားြ ညာ မ ာား ၊ ဝ ေ်ကဆာင်မှု မ ာား မရှိသပဖင့်် အလုံြ်နှ င့််လိုံ က်ကလ  ာ ည ကထွပဖစ်ကသ ာ အတတ ် 



ြည ာမ ာား ကျွမ်ားက  ငစ်ွ ာ တ တ ်ကပမာက်မှု မရှိပခင်ား တ ိုံ ကကကာင့်် အပခ ာားဝငက် ငရွလုံြ် ငေ်ားလုံြ် ကိုံင်ရ ေ် 

အခွင့်် အလမ်ား ေ ည်ားြေါား လ  က်ရှိြေါ သ ည်။ 

၅။ အကပခခံအကဆွာ ်အဦနှင့်် ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

( )  က  ျေးလ ် သယ်ယူ ိ ုကဆွာငက်ရျေး 

တာကြန ့်ကက  ားရ ာတ ွင် စက်ဘ  ား(၁၀)စ ား ၊ ဆိုံင် ကယ်(၇၀)စ ား ၊ သံုံားဘ  ားဆိုံင်က ယ်(၁၁)စ ား၊ 

မ ာ့်လာဂ ြီ(၄)စြီျား၊ ကာား(၅)စ ား စ သည်ပဖ င့်် သ ယ် ယူြိုံ ကဆ ာင်ကရား က ဏ္ဍ အတွက် အ သံုံားပြ ကေ ကက 

ြေါသည် ။  

က  ိငာ်းတ ံုံနှင့််တ ာခ  လိတ် သိုံ ဆက် သွ ယ်က သာ ပြ ည်ကထ ာင်စုံက ာားလ မ်ားမက က ားအနျီျေးတ ွင်တ ည် 

ရှိသပဖင့် ် လမာ်းြေ ်ားဆ က်သွ ယ်ကရား ကကာ ငာ်းမွေ်ဖ ြ ား ဖွံွံ့ဖဖိ ားမှုရှိြေါသ ည် ။ သိုံ ရာတွ င် ကက ားရ ာတွ ငာ်း 

လမာ်းမှာ ကပမ သ ာားလမာ်းပ ဖစ်သ ည့််အက လ ာ က် မိုံားရာသ တွ င် ရ ံွံ့ ဗွက်မ ာား ထကာ လူကက ားသူ မ ာားနှင့်် 

ကကလားသူ င ယ်မ ာား သွာား လာရေ ် အလွေ်ခက ်ခွဲ လှသပဖ င့်် ရ ာတွင်ားလ မ် ားခ ငာ်းရ ေ် လိုံအြ်လ က် 

ရှိြေါသည် ။  

(ခ)  က  ျေးရ ွာ  ျီျေးလင်ျေးကရျေး 

တာကြန ့်ကက ားရ ာတွင် လာအ ိုန ိုင့်င ြေ  တင့်သွင့်ျား ဖန ့်  ြီသည ့် ဓေါတ်အ ာားလိုံ ငာ်းစ ေစ ် အ သံုံားပ ြ   

ကေကကသ ည့်် အမ   ိားသမ ားဦ ားက ဆာင် သည့်် အိ မ်က ထာငစ်ုံ(၃)စုံအ ြေါအ ဝင် စုံစုံကြေါင်ား အမိ်က ထာငစ်ုံ 

(၇၄)စ ုံရှိြေါ သ ည်။  ဆ ိုလာစနစ့်အသ ိုျား ပ သည ့်အ ြေ့်မ ာင့်စို(၅၉)စိုရ  ပါသည့်။ 

(ဂ)  သတငျ်ေးနှင့်် ဆ ်သ ယ်ကရျေး 

တာကြန ့်ကက ားရ ာတွင် ဆက်သွ ယ်ကရား နှင့်် သ တ ငာ်းအခ က် အလ က်မ ာား ကိုံ အမိ်ကထာ င် စုံ 

  ွာျေး  ှ ဖုံေ်ား(၁၅၆)လံုံား၊ တ  ဗွ  (၆၅)လံုံား၊ ဖဂ ိ လ် တ ုံစကလာင်ား (၃၀)လံုံားစ သ ည်တိုံ မှ ရရ ှိ သည့်် အပြ င် 

အမ်ြ တ ၊ က အာ်ရ ေူားနှင့်် တ ယ်လ ကေ ော ဖုံေ်ားတ ာဝေါတ ိုံင် မ ာား မှလ ည်ား အ ငတ် ာေက် လိုံငာ်းရ ရှိ သပဖင့်် 

ဆက်သွ ယ်ကရား ဆိုံင်ရ ာ အခက်အခွဲ မ ာား အထူားတ လည် မရှိက ြ။ 

၆။  ညွာကရျေး 

 တကြန ့်ကက ားရ ာတွင် မူလတ ေ်ား စာ သငက်က  ာ ငာ်း ရှိြေါသည့်။ သူင ယ်တ ေ်ား မှစတ ုံတထတ ေ်ား 

အထိ အတေ ်ားတ က်ကရာ က်သူ ကက  ာ ငာ်း သူ/သာား မ ာားရှိြေါ သ ည် ။ အ လယ် တ ေ်ား အဆင့််နှင့်် အ ထ က် 

တ ေ်ား အဆင့််မ  ာားကိုံ တာမလပြေ  ွဲ့အ ထက်တေ ်ားက က ာ ငာ်းန ှင့်် တ ာခ   လိတ်ဖ မိ ွံ့ရ ှိ ကက ာ ငာ်းမ ာားတ ွ င် 

ဆက်လက် ြည ာ သင် ယူက ကြေါ သည် ။  

  ကက ားရ ာတွင ် စ ာမတ တ ် သူဦားကရ(၃၅)ဦား(၇)ရ ာခိုံင် နှုေ်ား၊ မူလတ ေ်ား အ ဆင့်ရ်ှိ သူ(၃၂၄)ဦား(၆၀) 

ရာခိုံငန်ှုေ်ား၊ အလ ယ်တေ ် ားအဆင့််ရှိ သူ(၁၃၅)ဦား(၂၅)ရာခိုံငန်ှုေ်ား၊ အ ထက်တ ေ်ား အဆင့််ရှိ သူ (၃၁)ဦား (၅.၇) 

ရာခိုံငန်ှုေ်ားန ှင့်် တြကသ ိုလ တြ့်မရာြ့်သူ(၁၅)ဦျား ( ၂.၃)ရာ  ိုင့်နှုန့်ျားရှိြ ေါသ ည် ။  
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၇။   န်ျေး ွာကရျေး၊ ကရနှင့်် တ်ဝန်ျေး  င် သန ်ရှင်ျေးကရျေး 

က ေ်ား မာကရားဦ ားစ  ားဌ ာေမှ နှစ်စဉ ်နှစ်တ ိုံင်ား ကက ားရ ာအ ထိလိုံ အြ် သည့်် ကာကွ ယ်ကဆား မ  ာား 

အာား လာကရ ာက် ထိုံားက ြ ားလ က် ရှိြေါ သ ည်။ တာကြန ့်ကက ားရ ာတွ င ် ကက ား လက်က  ေ်ား မာကရားဌ ာေခွွဲ 

မရှိကသာ် လ ည်ား န ျားမယာင့်ျားအုံ ြ်စုံကက ား လက်က  ေ်ား မာကရားဌ ာေခွွဲတ ွင် လ ည်ားကကာ ငာ်း၊ တာမလပြေ  ွဲ့ 

မဆျားရ ို၊ တ ာခ  လိတ်ခရိုံ င်ကဆား ရံုံကက ား နှင့် ် ဖမိ ွံ့က ြေါ် ရှိကိုံယ်ြိုံ ငက်ဆား ခေ ်ားမ ာားတ ွင် သွာားက ရာက် ကုံသ မှု 

ခံယူလ  က်ရှိြေါ သ ည်။ စြ ေါား၊ ဟင်ား သ ားဟငာ်းရ  က်ြွဲ မ  ိားစ ံုံ စိုံက်ြ  ိားထွ က်ရှိပခငာ်း၊ အလုံြ် အကိုံ ငအ် ထိုံ က် 

အကလ  ာက် အဆ ငက်ပြပခ ငာ်း၊ မိသာား စုံမ ာားဝမ်ားစ ာအတ ွက်ကေ စဉ ်ဝ ငက်ငွ အသင့််အတ င့််ရှိကသ ာ  

ကကကာင့် ် ကက ားရ ာ အမိ် ကထာငစ်ုံ ဝငမ်  ာား ကက လား သူ ငယ် မ ာား အြ ေါ အဝင်က ယဘုံ ယ အာားပ ဖ င့်် 

အာဟ ာရဓာတ ် ခ   ိွံ့ တ ွဲ့်မှု မ ရှိကကြေါ။  

 ကက ားရ ာတွင ် အမိ်ကထ ာင် အမ ာားစုံသ ည် စိမ့််စမ်ားကရ ကိုံ ြိုံကပ်ဖင့်် သွ ယ်တေ ်ားကာ အ သံုံားပြ က က 

ြေါသည် ။  ကက ားရ ာတွ င် သေ ်ရှင်ားက သာ ရရဆ ွဲအှိမ့်သာ(၁၇)လ ုုံး၊ ယ ငလ်ံုံ အမိ် သာ(၉၃)လံုံားရ ှိဖြ ား 

အမိ်ကထ ာင်စုံ အာား လံုံား က ေ်ား မာသေ ်ရှ ငာ်းစ ွာ စေ စ်တ က ကေထိုံ ငက်ကြေါ သ ည်။ 

 

၈။ ကဘျေးနတရွာယ်  ွာျေးနှင့်် သဘွာဝ တ်ဝန်ျေး  ငထ်ိန်ျေးသိ ်ျေးကရျေး 

 တာကြန ့်ကက ားရ ာတွင် စိုံက်ြ  ိားဧကြိုံ ငဆ်ိုံင် မှု ေညာ်းြေါား က သာ် လည်ား စိုံ က်ြ  ိားက ရား လုံြ် ငေ်ား 

လုံြ်ကိုံ ငက်ကကသ ာ အမိ်က ထာငစ်ုံ မ ာားပဖစ်သ ည့်် အပြ င် လူဦားကရ ေ ည်ားြေါားသ ည့်် အတွက် စာားက သာ က် 

ရေ ်နှင့််ကရာင်ားခ  ရေ ် လံုံက လာက် လ က်ရှိြေါ သ ည် ။ စိုံက်ြ  ိားက ရအတွက် တွင့်ျားမရ၊ မ  ာင့်ျားမရပဖင့်် 

လည်ားကက ာင်ား၊ မိုံားရာ သ တွင်စိုံက် ြ  ိားပခင်ားပဖ င့်် လည်ားကက ာင်ား အာား ထာားဖ ြ ားစိုံက်ြ   ိားကကြေါ သ ည်။ 

ကက ားရ ာမှ လယ်ကပ မနှင့််က တ ာင် ယာမ  ာား သ ည် နှစ်စဉ ်စြေါားစ ိုံက်ြ  ိားပခင်ား၊  သ ားထြ်စိုံ က်ြ  ိားပခင်ား ၊  

ဓေါတုံကဗေကွေ်ကြ ေါင်ားကပမက သဇာ မ ာား အ သံုံားပြ ပခ ငာ်း၊  သဘာဝ သစ်ကဆွားကပမက သဇာ မ ာား နှစ်စဉ ်မထည့်် 

သွင်ားနိုံငပ်ခ ငာ်း တ ိုံ ကကကာင့််ကပမဆ လ ာြ  က် ယွင်ားမှု မ ာားနှင့်က် ကံ ကတ ွွံ့ကေရသ ည်။ ဟင်ား သ ားဟငာ်းရ  က် ၊ 

ကပမြွဲနှင့်် ကပြ ာင်ားဖူားစ ိုံ က်ခင်ားမ ာားတ ွင် ြိုံား သ တ ်ကဆား မ ာား အသံုံားပြ ရကသာကကက ာင့်် သဘ ာ ဝ 

ြေါတ်ဝေ်ားက ငက်ိုံ ထိခိုံ က်မှုရှိြေါ သ ည်။ ြိုံား သ တ ်ကဆား မ ာား အသံုံားပြ ရ ာ တ ွင် ဓေါတ်ကကွငာ်း အနတရာ ယ်  

ကလ ာ့် ြေါားကရ ားအတ ွက် ၊ ကဘ ားကငာ်းလံုံခခံ မှုရှိရေ ် လမာ်းညွေ်ခ  က်မ ာားကိုံ လိုံက်ေောက ဆာင်ရ က်ပခ ငာ်း 

တ ွင်အာားေ ည်ားက သား ကကကာ ငာ်း ကတ ွွံ့ရှိရြေါသ ည်။  မိုံားရာသ မိုံားရက်ဆက် ရ ာသွေ်ား လ င်  စြေါားခ ငာ်း 

အေညာ်းစ ုံ ကရနှစ်ပမ ြခ်ံရ ကသာကကက ာင့်် အခ  ိွံ့ ကတ ာ ငသူ်မ  ာား ၏ စြေါားခ ငာ်းမ ာား ကရေစ ်ြ က်စ ား၍ ကေောက် 

တ ကကိမ်ပြေ်လ ည်စိုံက်ြ   ိား ရပခင်ားမ ာား ကကံ ကတ ွွံ့ကက ရသ ည်။ အမိ်ကထ ာင်စုံ အ မ ာားစုံ သ ည် မိုံားရာ သ တွင် 

ငကှ်ဖ ာားကရာဂေါပဖစ် ြွာားမှု အေည်ားင ယ်ရှိဖြ ား ကသာွးတ ိုံား၊ ဆ ားခ   ိ လူေော အေည်ား င ယ်ရှိြေါ သ ည်။ 

ကက ားရ ာ သူ၊ ကက ားရ ာ သာားမ  ာား သ ည် စညာ်းစ ည်ားလံုံားလံုံားနှ င့်် အတူ တ ကွကေထိုံငက်က သပဖ င့်် 

ြဋိြကခ မရှိြေါ ။ ကက ားရ ာ တ ွင် လူကုံေ်ကူားမှုမ  ာားပဖ စ်ြွာားပ ခင်ား မရှိကြ။ ကက ား ရ ာ၏ ကပမဆ  လ ာ အကေ 



အထ ာားမှာ အ သ င့််အတ င့်် ကကာင်ားမွေ် ြေါ သည် ။  

၉။   ွာျေး-  ကရျေးရွာ စိစရ ်ဆိုင်ရွာ 

တာကြန ့်ကက ားရ ာ၏ က က ားရ  ာစ မံ အုံြ်ခ  ြ်မှု အြိုံ ငာ်းတ ွင် အ မ  ိား သမ ားမ ာား ြေါဝင်မှု မရှိကသ ာ် လ ည်ား 

ကက ားရ ာ ၏ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား လုံြ် ငေ်ားမ ာားတ ွ င် အမ   ိားသ မ ားမ ာားတ က်ကကွစွ ာ ြေါဝ ငက်ဆာ ငရ် က် ကေကကြေါ သ ည် ။ 

လယ် ယာ လုံြ် ငေ်ားခ ွင်တွ င် အမ   ိားသ မ ားမ ာား သည် ကြေါင်ားန ှုတ်ပခ ငာ်း၊ကကာက် စိုံက်ပခ ငာ်း၊ အမ  ိား သာားမ  ာ ား သ ည် 

လယ် ထွေ်ပခင်ားစ သည့်် လုံြ်ငေ်ား မ  ာား လုံြ်ကိုံ ငက်က သ ည်။ ဘ ာသာကရား အ ထိမ်ားအမှတ် ရိုံားရ ာ ယဉ ်ကက ား မှု 

ြွွဲကတာ်မ ာားပ ဖစ် သည့်် က ကာက် သစ်စာား ြွွဲကတ ာ၊်  ခရ စစမတ ်ြွွဲကတ ာန်ှင့် ် ရှမ်ား ရိုံားရ ာနှစ်သစ် ကူားြွွဲကတ ာမ်  ာား တ ွ င် 

အမ  ိား သမ ားမ  ာား သ ည်အမ   ိားသာားန ှင့်် အတူြူားကြ ေါင်ားကဆာ ငရ် က်ကက သ ည်။ လယ် ယာ လုံြ် ငေ်ားခ ွင်တွ င် 

အမ  ိား သာား မ ာား သ ည် အ မ  ိားသ မ ားမ ာားထက် လုံြ် အ ာားခြိုံမိုံရရှိကက သည် ။ ကေသတ ွင်ား အုံြ်ခ  ြ်ကရား နှင့်် စ မံ 

ခေ  ်ခွွဲမှုကိစစရြ်မ ာားတ ွင် အမ  ိား သမ ားမ  ာား ၏ အခေ် ားကဏ္ဍေည်ားြ ေါားကေကသားက က ကာင်ားကတ ွွံ့ရသ ည် ။ မူလတ ေ်ား 

ကက ာ ငာ်းြည ာကရားမှ တ ကကသိုံ လ် ြ ညာကရားထိ က ာားမတေ ်ားတ ူ အခွင့််အက ရား ရှိြေါသည်။ အမ   ိားသမ ားအကကမ် ား 

ဖက်မှုမရှိက သာ် လ ည်ား အကကမ်ားဖက် မှုမ ာားတ ွင် ကာကွ ယ်ရမ ည့် ် တ ရာား ေညာ်းဥ ြကေ ဆိုံ ငရ်ာ အ သိြ ည ာ 

သိရှိမှု အ ာားေညာ်းက က ြေါ သ ည်။ 



       ကေောကဆ်က်တ ွွဲ(၁) 

 တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ်က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖိ ျေးတိုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌွာန 

 န ုံးရ ာင့်ုံးက  ျေးရ ွာအ ု်စု၊ တာကြန ့်က  ျေးရ ွာ 

 က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးစျီ ံခ  ်လ ု်ငန်ျေး  ွာျေး အက ွာငအ်ထည်ကဖွ်ာကဆွာင်ရ  ် ည့််  ွာလသတ် ှတ်ခ  ်ဇယွာျေး 

စဉ် အဆိပု  စျီ ံခ  ်အ ည် 
ဦျေးစွာျေးက ျေး 

အဆင့်် 
၂၃-၂၄ ၂၄-၂၅ ၂၅-၂၆ ၂၆-၂၇ ၂၇-၂၈ 

၁ ကက ားရ ာ တွင်ားလမ်ား ကွေ် က ရစ်ခင်ားပခ င်ား ၁      

၂ ကုံေ်ထုံတ်လမာ်းကဖာ က်လုံြ် ပခင်ား ၂      

၃ 
ဂါလ (၂၄၀၀)ဆ  အ ြေင ့်တင့်မရစင့်န င ့် Pump House 

တည့်မဆာြ့်  င့်ျား 
၃      

၄ 2” PVCပ ိုြ့်ဝယ့်ယူ  င့်ျား ၃      

၅ 
မရတွင့်တျူား  င့်ျားန င ့်  2.2KW Solar စေစ်တည်ကဆ ာ က်ပ ခင်ားနှင့််  1500W 

ကရတင်ြေ ် 
၃      

၆ 
ကက ားရ ာ စာ ကကည့််တိုံ က်၌ အ သိြညာ ကြား (Community Center) 

Wifiစက်တြ်ဆငပ်ခင်ား  ၄      

၇ ကက ားရ ာ အ ဝင်ဆိုံင် ားဘုံတ် ပြ  လုံြ်ပခင် ား ၅      

၈ အ မိှုက်ြံုံားမ ာ ားဝယ်ယူ ပခင် ား( ၅ြံုံား) ၅      

၉ စက်ခ  ြ် သင်တေ် ား ၆      



၁၀ စိုံက်ြ  ိ ားကရားဆ ိုံင်ရာ ေည် ားြ ညာသင်တေ်ား ၆      

၁၁ 
ကက ားရ ာ ကခေါင် ားကဆာ င်မှုနှင့်် အ စိမာ်းကရာင် ကက ားလက်က ေသဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရား  

အ သိြညာ ကြားက ဟာ ကပြာြွွဲ 
၇      

၁၂ မ  ိား ကကာ င်ား မ  ိ ားသေ ်စိုံ က်ြ  ိ ား ေည်ား ြညာ ကြ ား က ဟာ ကပြာြွွဲ ၇      

၁၃ ြိုံားသတ်ကဆ ားစေစ်တ က သံုံ ား စွွဲေည်ား ကဟာ ကပ ြာြွွဲ ၇      

၁၄ ကမွားပမြူကရ ားဆ ိုံင်ရာ ေည်ားြ ညာ အ သိြညာ ကြားကဟာ ကပ ြာြွွဲ ၇      

၁၅ 
သမဝေါယမအ သင် ားဖွွဲွံ့စညာ်း ပ ခင်ားနှင့််  က ား ကွက်ခ တိ်ဆ တ်ကြားပခ င်ား 

ဆ ိုံင်ရာ အ သိြညာ ကြား ကဟ ာ ကပြာြွွဲ 
၇      

၁၆ 
စက်မှုလယ်ယာ ဝေ်ကဆ ာ င်မှုမ ာ ားနှင့်် လယ်ယာ သံုံ ားစက် ကိရိယာ 

မ ာ ားဝယ်ယူနိုံင်ကရားအ သိ ြ ညာ ကြားကဟာ ကပ ြာြွွဲ 
၇      

၁၇ လူကုံေ်ကူားမှုတာ ားဆ  ားကာ ကွယ်ကရား အ သိ ြညာ ကြားက ဟာ ကပြာြွွဲ ၇      

၁၈ မ ားကဘားအနတရာ ယ်ကာ ကွယ်ကရား အ သိြညာ ကြ ားကဟာ ကပ ြာြွွဲ ၇      

၁၉ မူားယစ်ကဆားဝေါားအနတရာ ယ်အသိြညာ ကြားက ဟာ ကပြာြွွဲ ၇      

၂၀ 
အ မ  ိားသ မ ားမ ာ ား ဘဝဖံွွံ့ ဖဖိ ား တိုံားတက်ကရ ားဆ ိုံင် ရာ အ သိ ြညာ ကြား 

ကဟာ ကပြာြွွဲ 
၇      

၂၁ စွေ ်ြစအ် မိှုက်စ မံခေ ခ်ွွဲမှုစေစ် အသိြညာကြားက ဟာ ကပြ ာ ြွွဲ ၇      

၂၂ 
ကေသခံပြ ညသူ်အစုံအ ဖွွဲွံ့ြိုံင် သစ်ကတာ တည် ကထာ င်ပခင် ားဆ ိုံင်ရာ 

အ သိြညာ ကြားကဟာ ကပြာြွွဲ 
၇      

၂၃ သဘာ ဝြတ်ဝေ်က င်ထိေ်ား သိမာ်းကရ ား အ သိြညာ ကြ ားက ဟာ ကပြာြွွဲ ၇      
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၂၄ 
တရာ ားမဝင်သစ်ထုံတ်လုံြမ်ှု ကလ ာ့်ေညာ်းကရား ဆ ိုံင်ရာ အ သိြညာ ကြား 

ကဟာ ကပြာြွွဲ 
၇      

၂၅ 
ကလထုံညစ်ညမ်ားမှုကိုံ ပဖစ်ြွ ာ ားကစသည့််မ ားခိုံ ား ပ မြူကလ ာ ့်ခ ကရား 

အ သိြညာ ကြား က ဟာ ကပြာြွွဲ 
၇      

၂၆ စာ သင်ကက ာင် ားအ ုံတတ်ံတိုံ င်ားကာ ရံပခ င်ား ၈      

၂၇ မြ ျားရ ာပ ိုင့်(ကြြ့်မတာင့်)ြွင့်ျားတည့်မဆာြ့်  င့်ျား ၉      

၂၈ မြ ျားရ ာပ ိုင့်(ပ ိုြ့်မြ ာ့်  င့်ျား)ြွင့်ျားတည့်မဆာြ့်  င့်ျား ၁၀      

၂၉ ကက ားရ ာ ခ င် ားဆ က်လမ်ားကဖ ာ က်လုံြပ်ခင်ား ၁၁      

၃၀ ကက ားရ ာ ြိုံင်အမိှု က်သိမ် ားယ ာ ဉ်ဝယ်ယူပခင်ား ၁၂      

၃၁ ကက ားရ ာ ြိုံင်အာ ား ကစာ ားကွင် ား(ဖူဆယ့်ကဘာ လံုံားကွင် ား)တ ညက်ဆာ က်ပခင်ား ၁၃      



 

 
  

       ကေောကဆ်က်တ ွွဲ(၂) 

တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ်က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖိ ျေးတိုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌွာန ှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ဘတ်ဂ  ် ပ ည်ကထွာငစ်ုရန် ံုကင ပဖင့််  

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးတိုျေးတ ်ကရျေးလု ်ငန်ျေးစျီ ံ ိန်ျေးကဆွာငရ်  ် ည့်် န ျေးကယွာငျ်ေးက  ျေးရ ွာအ ု်စု၊ တွာ  န ်က  ျေးရ ွာ၊ က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးက ွာ ်တျီဝင ် ွာျေးစွာရင်ျေး 

စဉ် 
က  ျေးရ ွာ 

အု စ်ု 
က  ျေးရ ွာ 

က ွာ် တျီဝင် 

အ ည် 

  ွာျေး/

  
က ွာ် တျီအ ည် ရွာထူျေး အပခွာျေး တွာဝန ်

၁ ေော ားကယာင်ား တာ ကကေ ် ဦားစိုံင် ားစံနွေ်ား က ာား 
ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပြ လုံြ် ငေ်ားက ကာ ်မတ  
ဥကကဌ ဥကကဌ )ဝယ်ယူကရ ားဆ ြ်ကက ာ ်မတ (  

၂    ဦားစိုံင် ားကအာ င်ခမ်ားမတ် က ာား 
ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပြ လုံြ် ငေ်ားက ကာ ်မတ  
ဘဏ္ဍာ ကရားမှြူား အ တွင်ားကရားမှြူ ား )ဝယ်ယူကရ ား ဆ ြ်ကကာ ်မတ (  

၃    ကေေါ်ေေ်ားကေော မိ မ 
ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပြ လုံြ် ငေ်ားက ကာ ်မတ  
အ ဖွွဲွံ့ဝင် ဘဏ္ဍာ ကရားမှြူား )ဝယ်ယူကရ ား ဆ ြ်ကကာ ်မတ (  

၄    ဦားဝင် ားပမ င့်် က ာား 
ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပြ လုံြ် ငေ်ားက ကာ ်မတ  
အ တွင်ားကရားမှြူ ား အ ဖွွဲွံ့ဝင် )ဝယ်ယူကရားဆ ြ်က ကာ ်မတ (  

၅    ကေေါ်ေေ်ားခမ် ားမှုေ ် မ 
ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပြ လုံြ် ငေ်ားက ကာ ်မတ  
စာ ရင်ားကိုံင် စာ ရင်ားကိုံင် )ဝယ်ယူကရားဆ ြ်ကကာ ်မတ (  
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     ကေ ောက ်ဆက ်တွွဲ(၃) 

ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးဗ ြူဟွာတည်ကဆွာ ် ှု(ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေး  င်ျေးဆ ်) 

လ ်ရှိ 

အကပခအကန၊ 

အခ ်အခွဲ 

နှင့််ပ ဿန  

အခ ်အခွဲ၊ 

 ပ ဿန   ွာျေး ို 

ပဖစ်ကစကသွာ 

အက  ွာင်ျေးအရငျ်ေး 

ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးအတ  ် 

အကထွာ ်အ ံ့် 

ပဖစ် ည့််အကပခ 

အကနက ွာင်ျေး  ွာျေး 

အတွာျေးအဆျီျေး၊ 

အဟန ်အတွာျေး 

  ွာျေးနှင့််စိန်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ကပဖရှင်ျေးရန် 

နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

အက ွာင်အထည် 

ကဖွ်ာရန်စျီ ံခ  ် 

  ွာျေးနှင့််လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကက  ားရ ာတွငမ်ိုံားရာသ  

သွာားလာရေ်ခက ်ခွဲ ပခင်ား 

ဗွက ်ထပခင်ား ကက  ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာား 

လုံြ်အာားပဖင့််ြေါဝင်ကဆာင ်

ရ က ်ရေစ်ိတ်အာားထက ်သေ်ပခင်ား 

သက ်ကက  ားရ ယ်အိုံနငှ့်် က ကလား  

မ ာားသွာားလာရခက်ခွဲပခင်ား 

ကက  ားလက ်ဦားစ ားဌာ ေနှင ်

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင်ရ ကန်ိုံင ်

ပခင်ား 

က က ား ရ ာ တ ွငာ်း လ မာ်း ခင ်ား ပခင ်ား 

စိုံက ်ြ  ိားသ ားနှံမ ာား 

သယ်ယူြိုံ ကဆာင ်ရေ ်

ခက်ခွဲပခင်ား 

လမ်ားမ ာားက  ဉ်ား ကပမာင ်ားပခင်ား  ကက  ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာား 

လုံြ်အာားပဖင့််ြေါဝင်ကဆာင ်

ရ က ်ရေစ်ိတ်အာားထက ်သေ်ပခင်ား 

လယ့်ဦျားြေ ာျားြေ စိုံကြ်  ိားသ ားနှံ 

မ ာားအခ ေိ်မှ သယ်ယူြိုံ  

ကဆာင ်နိုံင်မှုမပခင်ား 

ကက  ားလက ်ဦားစ ားဌာ ေနှင ်

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင်ရ ကန်ိုံင ်

ပခင်ား 

ကုံေ်ထ ုံတ ်လမ်ား က ဖာ က ်

လ ုံြ်ပခငာ်း 

မရရ ာျားပါျားလာ  င့်ျား 
စ ြေ ့်စြေ့်ျားမရာ ွြ့် ြေရ  မသာမကြာင ့် 

သ ိုျားမရြေရရ    င့်ျား 

ကက  ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာား 

လုံြ်အာားပဖင့််ြေါဝင်ကဆာင ်

ရ က ်ရေစ်ိတ်အာားထက ်သေ်ပခင်ား မသာြ့်သ ိုျားမရရ ာျားပါျား လာ  င့်ျား 

ကက  ားလက ်ဦားစ ားဌာ ေနှင ်

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင်ရ ကန်ိုံင ်

ပခင်ား 

အ ြေ့်တ ိုင့်ရာမရာြ့်မရမပျားမရျား 

 စနစ့်မဆာင့်ရ ြ့်မပျား  င့်ျား 



မြ ျားရ ာဆ ိုင့်ဘိုတ့် 

  ိုင့် န ့်ြေှုြေရ    င့်ျား 

ဆ ိုင့်ဘိုတ့်ယ ြေ့်ျားယ ိုင့်၍ 

ပပ  ြ ပ ြ့်ဆြီျားန ိုင့်  င့်ျား 

ကက  ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာား 

လုံြ်အာားပဖင့််ြေါဝင်ကဆာင ်

ရ က ်ရေစ်ိတ်အာားထက ်သေ်ပခင်ား နည့်ျားပညာြေသ   င့်ျား 

ကက  ားလက ်ဦားစ ားဌာ ေနှင ်

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင်ရ ကန်ိုံင ်

ပခင်ား 

မြ ျားရ ာအဝင့် ဆ ိုင့်ျားဘိုတ့် ပ လိုပ့်  င့်ျား 

စွန ့်ပစ့်အြေ ှုြ့်စနစ့်တြ  

မဆာင့်ရ ြ့်လ ို  င့်ျား 

သွာျားလာသူြေ ာျား အြေ ှုြ့်ပစ့်ရန့် 

 ြ့်    င့်ျား 

ကက  ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာား 

လုံြ်အာားပဖင့််ြေါဝင်ကဆာင ်

ရ က ်ရေစ်ိတ်အာားထက ်သေ်ပခင်ား ရန့်ပ ိုမငွရ ာျားပါ  င့်ျား 

ကက  ားလက ်ဦားစ ားဌာ ေနှင ်

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင်ရ ကန်ိုံင ်

ပခင်ား 

အြေ ှုြ့်ပ ိုျားြေ ာျားဝယ့်ယူ  င့်ျား 

အသက ်ကမွားဝမ်ား ကက  ာင်ား 

သင်တေ်ား မ ာားလိုံအြပ်ခင်ား 

ဝင်ကငေွည်ား ြေါားပခင်ား စက ်ခ  ြ်သင်တေ်ားတက ်ကရာက ် 

ရေ်စိတ ်အာားထက ်သေ်ပခင်ား 

စက ်ခ  ြ်ပခင်ားေညာ်းြညာ 

သင်တေ်ားြိုံ ခ ရေေ်ည်ားပြ မရှပခင်ား 

တြိုံင်တနိုံင်မိသာားစုံလုံြ်ငေ်ား 

မ ာားကဆာင ်ရ က ်နိုံင်ပခင်ားနှင ့်် 

မိသာားစုံဝငက်ငွတိုံားြွာားပခင်ား 

အ က သား စ ာား စ က်မှု လ က်မှု ဦ ားစ  ား ဌာ ေ 

န ှင ့််ခ တိ ်ဆက်၍ သငတ် ေ ်ားဖွင ့််လစှ ်ပခင ်ား 

စိုံက ်ြ  ိားသ ားနှံမ ာား စေစ ် 

တက စိုံက ်ြ  ိားမှုမရိှပခင်ား 

စိုံက ်ြ  ိားကရား ေည်ားြညာမ ာား 

ေည်ားြေါားပခင်ား 

ကက  ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာား 

စိုံက ်ြ  ိားကရားေည်ားြညာ 

တက်ကရာက ်ရေ်စ ိတအ်ာား 

ထက ်သေ်ပခင်ား 

စိုံက ်ြ  ိားကရားေည်ားြညာမ ာား 

သင်ကက ာားကြားသူမရိှပခင်ား 

စိုံက ်ြ  ိားကရားဦားစ ားဌာေန ှင ်

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင်ရ က ်

နိုံင်ပခင်ား 

စ ိုံက်ြ  ိ ား က ရားေ ည်ား ြညာ  သငတ် ော်း ဖွင ့်လ် ှစ် 

ဌာ ေဆိုံင်ရာန ှင့်် 

ခ တိ်ဆက ်မှုအာား 

ေည်ားပခင်ား 

အသိြညာေညာ်း ြေါားပခင်ား ကက  ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားအစိမ်ား 

ကရာင် ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားဆိုံင်ရာ အသိ 

ြညာကြား သင်တေ်ားတက် 

ကရာက ်ရေ်စ ိတအ်ာား ထက ်သေ်ပခင်ား 

သဘ ာဝြတ်ဝေ်ားက  င် 

နှင ့််လိုံက ် ကလ ာည ကထွ ကအာင် 

ကေထိုံင်မှုအာားေည်ားပခင်ား 

ကက  ားလက ်ဦားစ ားဌာ ေနှင ်

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင်ရ ကန်ိုံင ်

ပခင်ား 

 

 

က က ား ရ ာ က ခေါငာ်း က ဆာ င ်မှုနငှ ့််အစမိ်ား   

က ရာ ငက် က ား လ က် က ေသဖွံွံ့ ဖဖ ိ ား က ရား 

အ သိြညာ က ြားက ဟာ ကပြ ာ ြွွဲက ဆ ာင ်

 ရ ကပ်ခ င ်ား 
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အကသားစာ ားစက ်မှုလက ်မှု 

ဦားစ ားဌာ ေ/သမဦားစ ားဌာေ 

နှင ့် ်ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ် 

ရ က ်ပခင်ား 

စက ်မှုလယ်ယာဦားစ ားဌာေန ှင့်် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

 

 

 

လူက ုံေက် ူားမှုကာက ွယ်ထိေ်ား 

ခ  ြ်ကရားအဖွွဲွံ့ခ တိ်ဆက ် 

ကဆာင ်ရ က ်ပခင်ား 

 

မ ားသတ်ဦားစ ားဌာ ေနငှ့်် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

မူားယစ်ကဆားဝေါားက ာ 

က ွယ်ထိေ်ား 

ခ  ြ်ကရားရွဲတြ်ဖွွဲွံ့ခ တိ်ဆက ် 

ကဆာင ်ရ က ်ပခင်ား 

အမ  ိားသမ ားကရားရာအသင်ားနှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

 

ကက  ားလက ်ဦားစ ားဌာ ေနှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

သမဝ ေါယမအ သင ်ား ဖွွဲွံ့စ ည်ား ပခင ်ား နငှ ့််က ား  

ကွက်ခ တိ ် ဆ တ ်ကြား ပခင ်ား ဆ ိုံင ်ရာ အသိ 

 ြညာ က ြားက ဟာက ပြ ာ ြွွဲက ဆ ာင ်ရ က်ပခင ်ား 

စ က်မှုလယ ်ယာ ဝေ ်ကဆ ာင ်မှုမ ာ ား နငှ ့်လ် ယ် 

ယာ သံုံားစ က် ကိရယိာ မ ာ ားဝယ ်ယူန ိုံင ်  

က ရား အ သိြညာ က ြား က ဟာက ပြာ ြွွဲက ဆာ င ်

ရ ကပ်ခ င ်ား 

လ ူကုံေ ်ကာူး မှု တ ာား ဆ  ား ကာ ကွယ်ကရား  

အ သိြညာ က ြား  က ဟာ ကပြ ာ ြွွဲက ဆ ာင ်

ရ ကပ်ခ င ်ား 

မ ား က ဘားအ န တရာယ်ကာကွယ်က ရား  အသိ 

ြညာ က ြား က ဟာက ပြ ာ ြွွဲက ဆ ာင ်ရ က်ပခင ်ား 

မူား ယစ ်ကဆ ား ဝေါားအ န တရာယ်အသိြညာက ြား 

က ဟာ က ပြာ ြွွဲကဆ ာ င ်ရ က်ပခင ်ား 

အ မ  ိ ား သမ ား မ ာ ား ဘဝ ဖွွံံ့ ဖဖ ိ ား တ ိုံား တ က်  

က ရား ဆ ိုံင်ရာ အ သိ ြညာက ြားက ဟာ 

က ပြ ာ ြွွဲက ဆ ာင ်ရ က်ပခငာ်း 

စ ွေ ်ြစ ်အမ ိှုက်စ  မံခေ  ်ခွွဲမှုစ ေ စ ် အ သိ 



 

သစ်ကတာဦားစ ားဌာ ေနှင ့်် ခ တိ ်

ဆက ်ကဆာင ်ရ က ်ပခင်ား 

 

 

ြတ်ဝေ်ားက  င်ထေိ်ားသိမ်ားကရား 

ဦားစ ားဌာ ေနငှ့်် ခ တိ်ဆက ် 

ကဆာင ်ရ က ်ပခင်ား 

 

သစ်ကတာဦားစ ားဌာ ေနှင ့်် ခ တိ ်

ဆက ်ကဆာင ်ရ က ်ပခင်ား 

 

 

သစ်ကတာဦားစ ားဌာ ေနှင ့်် ခ တိ ်

ဆက ်ကဆာင ်ရ က ်ပခင်ား 

 

ြညာ က ြား က ဟာ က ပြာ ြွွဲကဆ ာ င ်ရ က်ပခင ်ား 

က ေသခံပြညသူ်အစ ုံအဖ ွွဲွံ့ ြိုံင ်သစက်တ ာ 

တ ည်က ထ ာင ် ပခင ်ား ဆ ိုံင ်ရာ အ သိြညာ 

က ြား က ဟာ က ပြာ ြွွဲက ဆာ င ်ရ က်ပခင ်ား 

သဘာ ဝြ တ ်ဝေ ်က ငထ် ိေ်ား သိမာ်း က ရား  

အ သိြညာ က ြား  က ဟာ ကပြ ာ ြွွဲက ဆ ာင ်

ရ ကပ်ခ င ်ား 

တ ရာ ား မဝင ်သစ ်ထ ုံတ ်လ ုံြ်မှု ကလ  ာ ့်ေည်ား 

က ရား ဆ ိုံင်ရ အ သိြညာ ကြား က ဟာ က ပြာြွွဲ 

က ဆ ာ င ်ရ က်ပခ င ်ား 

က လ ထ ုံညစ ်ညမ်ား မှုကိုံပဖစ ် ြာွ ားက စ သည့်် 

မ ား ခိုံား ပမြူ ကလ  ာ ့် ခ က ရားအ သိြညာ က ြား 

က ဟာ က ပြာ ြွွဲကဆ ာ င ်ရ က်ပခင ်ား 

ခ  စည့်ျားရ ိုျားြေလ ိုခ     င့်ျား ြမလျားြေ ာျားအတြွ့် 

တ ရ စဆာန့်ြေ ာျားအနတရာယ့် 

ြ မရာြ့်န ိုင့်  င့်ျား 

မ ြေမနရာရ    င့်ျား မြ ျားရ ာြေ   

ပူျားမပါင့်ျားမဆာင့်ရ ြ့်လ ို  င့်ျား 

နည့်ျားပညာအာျားနည့်ျား  င့်ျားန င ့် 

မငွမကြျားြေတတ့်န ိုင့်  င့်ျား 
ပညာမရျားဦျားစြီျားဌာနန င ့် 

   တ့်ဆြ့်မဆာင့်ရ ြ့်  င့်ျား 
စာသင့်မြ ာင့်ျား အိုတ့်တ တ ိုင့်ျားြာရ   င့်ျား 

လူငယ့်လူရ ယ့်ြေ ာျား 

အပန့်ျားမ ဖန ျားမနရန့် 

လ ိုအပ့်  င့်ျား 

အာျားြစာျားြေ ာျားလိုပ့်မဆာင့်ရန့် 

 ြ့်    င့်ျားန င ့် ပစစည့်ျားြေ ာျားလ ိုအပ့်  င့်ျား 
မြ ျားရ ာြေ မဆာင့်ရ ြ့်ရန့် 

စ တ့်အာျား ြ့်သန့်  င့်ျား 

လိုပ့်အာျားပါဝင့်န ိုင့်  င့်ျား၊ 

မ ြေမနရာရ    င့်ျား 

နည့်ျားပညာအာျားနည့်ျား  င့်ျားန င ့် 

မငွမကြျားြေတတ့်န ိုင့်  င့်ျား 

အာျား/ြာန င ့် 

   တ့်ဆြ့်မဆာင့်ရ ြ့်  င့်ျား 
ကြြ့်မတာင့်ြွင့်ျားတည့်မဆာြ့်  င့်ျား 
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လူငယ့်လူရ ယ့်ြေ ာျား 

အပန့်ျားမ ဖန ျားမနရန့် 

လ ိုအပ့်  င့်ျား 

အာျားြစာျားြေ ာျားလိုပ့်မဆာင့်ရန့် 

 ြ့်    င့်ျားန င ့် ပစစည့်ျားြေ ာျားလ ိုအပ့်  င့်ျား 
မြ ျားရ ာြေ မဆာင့်ရ ြ့်ရန့် 

စ တ့်အာျား ြ့်သန့်  င့်ျား 

လိုပ့်အာျားပါဝင့်န ိုင့်  င့်ျား၊ 

မ ြေမနရာရ    င့်ျား 

နည့်ျားပညာအာျားနည့်ျား  င့်ျားန င ့် 

မငွမကြျားြေတတ့်န ိုင့်  င့်ျား 

အာျား/ြာန င ့် 

   တ့်ဆြ့်မဆာင့်ရ ြ့်  င့်ျား 
ပ ိုြ့်မြ ာ့်  င့်ျားြွင့်ျားတည့်မဆာြ့်  င့်ျား 

လြေ့်ျားသွာျားလာရ ြ့်    င့်ျား ဗွက ်ထပခင်ား၊ ြိုန့်ပစစည့်ျားသယ့်ယူရန့် 

 ြ့်    င့်ျား 
မြ ျားရ ာြေ မဆာင့်ရ ြ့်ရန့် 

စ တ့်အာျား ြ့်သန့်  င့်ျား 

လိုပ့်အာျားပါဝင့်န ိုင့်  င့်ျား၊ 

နည့်ျားပညာအာျားနည့်ျား  င့်ျားန င ့် 

မငွမကြျားြေတတ့်န ိုင့်  င့်ျား 
န.တ.လနှင ့်ခ် တိ ်

ဆက ်ကဆာင ်ရ က ်ပခင်ား 

မြ ျားရ ာ  င့်ျားဆြ့်လြေ့်ျားမဖာြ့်လိုပ့်  င့်ျား 

အြေ ှုြ့်ပစ့်ရန့်အတွြ့် 

ြာျားလ ိုအပ့်  င့်ျား 

အြေ ှုြ့်သ ြေ့်ျားဝန့်မဆာင့်ြေှုမဆာင့်ရ ြ့်၍ 

မြ ျားရ ာရန့်ပ ိုမငွရ ာမဖွ  င့်ျား 
မြ ျားရ ာြေ မဆာင့်ရ ြ့်ရန့် 

စ တ့်အာျား ြ့်သန့်  င့်ျား 

လိုပ့်အာျားပါဝင့်န ိုင့်  င့်ျား၊  

မငွမကြျားြေတတ့်န ိုင့်  င့်ျား မြ ျားလြ့်ဦျားစြီျားဌာနန င ့် 

   တ့်ဆြ့်၍ ြေစ ြေ့်ျားမရာင့် 

အတ ိုျားရမငွ ဖင ့်မဆာင့် 

ရ ြ့်  င့်ျား 

အြေ ှုြ့်သ ြေ့်ျားယာဉ့်ဝယ့်ယူ  င့်ျား 

လူငယ့်လူရ ယ့်ြေ ာျား 

အပန့်ျားမ ဖန ျားမနရန့် 

လ ိုအပ့်  င့်ျား 

အာျားြစာျားြေ ာျားလိုပ့်မဆာင့်ရန့် 

 ြ့်    င့်ျားန င ့် ပစစည့်ျားြေ ာျားလ ိုအပ့်  င့်ျား 
မြ ျားရ ာြေ မဆာင့်ရ ြ့်ရန့် 

စ တ့်အာျား ြ့်သန့်  င့်ျား 

လိုပ့်အာျားပါဝင့်န ိုင့်  င့်ျား၊ 

မ ြေမနရာရ    င့်ျား 

နည့်ျားပညာအာျားနည့်ျား  င့်ျားန င ့် 

မငွမကြျားြေတတ့်န ိုင့်  င့်ျား 

အာျား/ြာန င ့် 

   တ့်ဆြ့်မဆာင့်ရ ြ့်  င့်ျား 
ဖူဆယ့်မဘာလ ိုျားြငွ့်ျား  

တည့်မဆာြ့်  င့်ျား 



ကန  ်ဆ တ် ွဲ (၄) 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရနငှ့််လူဦျေးကရဆုိင်ရွာအခ  ်အလ ်  ွာျေး  

 

အသ ်အု ်စ ု   ွာျေး   

 သန်စ  ်ျေးသူ အကရအတ   ်

  ွာျေး   

၁  နစှ် ကအာက ် နိုံ စိုံ အရ ယ ် 0 2 0 0 

၁  နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကက လားငယ ် 6 6 0 0 

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ်  မူလတ ေ်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် 23 16 0 0 

၁ ၀ နစှ်မှ ၁ ၄ နစှ်  အလယတ် ေ်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် 21 20 0 0 

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ ် အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သည့််အရ ယ ် 172 206 0 0 

၆၅ နှစ် နှင့်် အထက ် သက်ကက ားရ ယ ်ကက ား 20 23 0 0 

စုံစုံကြေါင်ား 242 273 0 0 

စုံစုံကြေါင်ား အိမ်က ထာင်စုံ 110 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် က ာား၂၄ ၂ ဦား၊  မ၂၇ ၃ဦား၊  စုံစုံကြေါ င်ား ၅ ၁ ၅ဦားရှိြေါသည် ။ 

မသေ်စွမာ်းသူ မ ာ ားမရှိြေါ။  က က ားရ ာ တွင် ရှမ်ားတိုံ င်ားရ င်ား သာ ားမ ာ ားစုံကြေါင် ားကေထိုံင်ြေါ သည။်  

ဇယွာျေး (၂) လု ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနှင့််ဝင်ကင ရလု ်ငန်ျေးအ   ိျေးအစွာျေး 

 

စဉ် လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓိ  အလု ်အ ိငု ်
အဓိ  ဝင်ကင ရ  

လု ်ငန်ျေး ဟုတ ် 

ကသွာအပခွာျေးဝင်ကင ရ  

လု ်ငန်ျေး အပဖစ်  

လု ် ိငု်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်နိငု် ှု 

( ှတ်ခ   ်ို  

ကသခ ွာစ ွာဖတ်မ ျီျေး 

 ှန်ရွာတစ်ခ ု

 ိုသွာကရ ျေးရန်။)  

အိ ် 

ကထွာင်စ ု

 ိသွာျေးစု 

ဝင်လု ်အွာျေး 

အ   ိျေးသ ျီျေး 

ဦျေးကဆွာင် 

သည့််အိ ် 

ကထွာင်စ ု

ဦျေးကရ 

က ာား မ 
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စိုံကြ်  ိားစ ားြွာား လုံြ်ငေ်ားမ ာား 

၁ 

လယ ်ယာစိုံကြ်  ိားကရား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
94 67 3 83 58 43 

ပမင့်် ☐ လတ ် ☑ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၂ 

တ ိရစဆာေ် က မွားပမြူက ရား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
68 68 3 83 58 43 

ပမင့်် ☐ လတ ် ☑ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၃ 

ငေါားလုံြ်ငေ်ား ( က ရခ  ိ/ကရငေင်ေါား/ြုံစွေ ်စကသာ က ရသတ တဝေါမ ာား ဖမ်ားပခင်ား၊ က မွားပမြူပခင်ား) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၄ 

သစ်ကတ ာလုံြ်ငေ်ား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  



စို  ်  ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ အပခွာျေးဝင်ကင ရလု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၅ 

သတ တ တ ူားက ဖာက် ရား၊ က က ာကထ်ုံတ်လုံြ်က ရားနငှ့်် သဘာဝရငာ်းပမစမ် ာား ထုံတ်လုံြ်ပခင်ား  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၆ 

ထုံတ်ကုံေလ်ုံြ်ငေ်ား  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၇ 

လ ြ်စစ်၊ ဓာတက် ငွွံ့  နငှ့်် က ရကြားက ဝကရား  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၈ 

က ဆာက်လုံြ်က ရား၊ လက်သမာား၊ ြေ်ားရ ံလုံြ်ငေ်ား  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0"> 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၉ ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာနငှ့်် တ ာရညှ်ခံအမ်ိသံုံားြစစည်ားမ ာား ပြငဆ်င်က ရား  
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ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၁ ၀ 

ကျွမာ်းက င်ြညာရငှ်မ ာား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြခ်  ြ်၊ အင်ဂ င်ေ ယာ၊ သငတ် ေ်ားက ြားသူ စသည်)  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၁ ၁ 

လက်လ - လက်ကာား ကရာင်ားဝယ ်က ရား  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0> 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0> 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၁ ၂ 

ဟိုံတယ ် နှင့်် စာားက သာက်ဆိုံင ်လုံြ်ငေ်ား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၁ ၃ 

ြိုံ က ဆာင်က ရား၊ သိုံက လှာင်က ရားနငှ့်် ဆက်သွယက် ရား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  



အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၁ ၄ 

က ငကွ ခ ား ဝေက် ဆာင်မှု လုံြ်ငေ်ား (ဘဏ် နှင့်် က ငကွ ခ ားပခင်ား အြေါအဝင် ကငကွ ကကားဝေက် ဆာင်မှု လုံြ်ငေ်ား) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၁ ၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာ၊ က ရာင်ားဝယ ် ငှာ ားရမ်ားပခင်ားနှင့်် ဆက်စြ်က သာ လုံြ်ငေ်ားမ ာား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၁ ၆ 

ပြည်သူဝေ်က ဆာင်မှုလုံြ်ငေ်ားမ ာား (အုံြ်ခ  ြက် ရား၊ကာကယွ ်က ရားနှင့််က ဘားကင်ားလံုံခခ ံက ရား) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၁ ၇ 

ြညာ က ရား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0  0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  
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၁ ၈ 

က ေ်ားမာက ရား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၁ ၉ 

လူမှုက ရား လုံြ်ငေ်ားမ ာား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

၂၀ 

အိမ်မ ာားတငွ် အငာှားလိုံကလ်ုံြ်သူမ ာားနှင့်် အမ  ိားအမည် မက ဖာ်ပြနိုံငက် သာ လုံြ်ငေ်ားမ ာား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
3 2 1 0 0 0  

၂၁ 

ပြင်ြအဖွွဲွံ့အစည်ားမ ာားနငှ့််ကုံမပဏ မ ာားတ ွင်လုံြ်ကိုံင်သူမ ာား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ့်် ☐  



ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တ,က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် အ ဓိကစ ားြွာားကရားအ ပဖစ်  

စိုံက်ြ  ိ ားကရားပဖင့်် သာ အ သက်ကမွားဝ မ်ားက က ာင်ား ပြ ကက ဖြ ား တိရစိဆာ ေ်ကမွား ပမြူကရား ကိုံ အ ေည်ားငယ်သာ ကမွား ပမြူက က ြေါသည။် 

က ြေ်ားလုံြ် ကိုံင်သူ အ ိမက် ထာ င်စုံအေည်ားငယ်ရှြိေါသ ည။်  

 

ဇယွာျေး (၃) လု ်ငန်ျေးနငှ့််  ွာျေး၊ အလုိ အ်နည်ျေးဆုံျေးနငှ့််အ  ွာျေးဆုံျေးလု ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

 

# အလု ်အ ိငု ် ကရတ  ် ုံ 

အ  ွာျေးဆုံျေး 

(   ်) 

အနည်ျေးဆုံျေး 

(   ်) 

  ွာျေး     ွာျေး   

၁ လယ ်ယာစိုံကြ်  ိားကရား က ေ စာား 30000 25000 20000 18000 

၂ တ ိရစဆာေ်က မွားပမြူက ရား  က ေ စာား 0 0 0 0 

၃ ငေါားလုံြ်ငေ်ား ( က ရခ  ိ/ကရငေင်ေါားဖမ်ားပခင်ား၊က မွားပမြူပခင်ား) က ေ စာား 0 0 0 0 

၄ 
သတ တ တ ူားက ဖာက် ရား၊က က ာကထ်ုံတ် လုံြ်က ရား နငှ့်် 

သဘာဝရင်ားပမစ်မ ာား ထုံတ ်လုံြ်ပခင်ား 
က ေ စာား 0 0 0 0 

၅ ထုံတ်ကုံေလ်ုံြ်ငေ်ား  က ေ စာား 0 0 0 0 

၆ က ဆာက်လုံြ်က ရား၊ လက်သမာား၊ ြေ်ားရလံုံြ်ငေ်ား က ေ စာား 25000 25000 20000 20000 

၇ ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာ၊ အိမ်သံုံားြစစည်ား မ ာား ပြင်ဆငက် ရား က ေ စာား 0 0 0 0 

၈ လက်လ -လက်ကာား ကရာင်ားဝယ ်က ရား က ေ စာား 0 0 0 0 

၉ 
ကျွမာ်းက င်ြညာရငှ်မ ာား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြခ်  ြ်၊ 

အင်ဂ င်ေ ယ ာ၊ သင်တ ေ်ား က ြားသူ စသည်) 
က ေ စာား 0 0 0 0 

၁ ၀ ဟိုံတယ ်နငှ့်် စာားက သာက်ဆိုံင် လုံြ်ငေ်ား က ေ စာား 0 0 0 0 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။လုံြ် အ ာ ားခနှုေ်ားထာ ားမ ာ ားမှာ က ာားမအလ ိုံက်အေည်ားငယ် ကွာ ပ ခာ ားမှုရိှြေါသည၊်  က ြေ်အ က ေပဖင့်် 

ကဆာ က်လုံြက်ရားလုံြ်ငေ်ားမ  ာ ားတွင် ကူ ည ကဆာ င်ရ က်၍ ရရှိသည့်် လုံြ်အာ ားခမ ာားပဖ စ်ြေါသည်။  
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ဇယွာျေး (၄) က  ျေးရ ွာ၏စိ ု်   ိျေးကပ  ုိင်ဆုိင် ှု 

 

ကပ အ   ိျေးအစွာျေး ဧရိယွာ (ဧ ) ကပ ဆျီလ ွာအရညအ်ကသ ျေး 

လယ ်ကပမ 149.48 က ကာင်ား ☐ သင့်် ☑ ညံ့် ☐  

ယ ာက ပမ / ကတာငယ် ာက ပမ 43.00 က ကာင်ား ☐ သင့်် ☑ ညံ့် ☐  

ဥ ယ  ာဉ်ခခကံ ပမ 6.00 က ကာင်ား ☐ သင့်် ☑ ညံ့် ☐  

ကိုံင်ား/ကျွေ်ားက ပမ 0.00 က ကာင်ား ☑ သင့်် ☐ ညံ့် ☐  

ဓေကိတ ာက ပမ 0.00 က ကာင်ား ☑ သင့်် ☐ ညံ့် ☐  

စာားက ကက် ပမ 0.00 က ကာင်ား ☑ သင့်် ☐ ညံ့် ☐  

က ပမလွတက် ပမလြ် 18.00 က ကာင်ား ☑ သင့်် ☐ ညံ့် ☐  

စုစုက ါင်ျေး 216.48  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် လယ်ကပ မ ၊ ယာ ကပမ၊ဥယာ ဉ်ခခံကပမနှင့်် က ပမလွတက်ပမလြ်မ  ာားပဖ င့်် 

စုံစုံကြေါင်ား ၂၁၆.၄ ၈ဧကရှိဖ ြ ား ၄◌င်ား ကပမမ ာားအ ာ ားလံုံား သ ည ်ြံုံစံ(၇)မရရှိက သား ြေါ။ 

 

 

 

 

 

 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတ နငှ့််အပခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

 



အ   ိျေးအစွာျေး 
က  ျေးရ ွာနှင့််အနျီျေး တ်ဝန်ျေး  င်တ င်သဘွာဝအ

တိုင်ျေးကတ ြို့ရှိနိငု် ှု 

အသုံျေးခ နုိင်

 ှု 

လ န်ခွဲ့်ကသွာ(၁၀)နှစ် အ

ကပခအကန 

သတ တ နှင့်အ်ပခာားတငွ်ားထွက်သ

ယ ံဇာတ မ ာား 

( ဓာတ ်ကငွွံ့ ၊က ရေ၊ံက က ာက်မ က်

စသည်။)  

မ ာား ☐ သင့်် ☐ ေည်ား ☐ မရှိ ☑  

လွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

အသံုံားမပြ 

နိုံင်ြေါ ☐  

က လ ာ့် ☑ တ ိုံား ☐ 

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ ☐  

က က ာက်၊သွဲ၊က က ာက်စရစ်စသ

ည်မ ာား 
မ ာား ☐ သင့်် ☑ ေည်ား ☐ မရှိ ☐  

လွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

အသံုံားမပြ 

နိုံင်ြေါ ☐  

က လ ာ့် ☑ တ ိုံား ☐ 

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ ☐  

သဘာဝအြင်မ  ိားစတိ ်မ ာား 

( နွောားစာ၊က ဆားဘက်ဝင်အြင်

မ ာား)  

မ ာား ☐ သင့်် ☐ ေည်ား ☐ မရှိ ☑  

လွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

အသံုံားမပြ 

နိုံင်ြေါ ☐  

က လ ာ့် ☑ တ ိုံား ☐ 

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ ☐  

သဘာဝတိရစဆာေ်မ  ိားစတိ ်မ ာား မ ာား ☐ သင့်် ☐ ေည်ား ☐ မရှိ ☑  

လွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

အသံုံားမပြ 

နိုံင်ြေါ ☐  

က လ ာ့် ☑ တ ိုံား ☐ 

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ ☐  

က ရ - က ပမကြေါ်က ရ 

( အင်ား၊အိုံင်၊ကေ်၊ကခ ာင်ား၊ပမစ်၊စိ

မ့််စမ်ား) 

မ ာား ☐ သင့်် ☑ ေည်ား ☐ မရှိ ☐  

လွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

အသံုံားမပြ 

နိုံင်ြေါ ☐  

က လ ာ့် ☑ တ ိုံား ☐ 

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ ☐  

က ရ - က ပမကအာက်ကရ 

( တငွ်ားတိမ်၊တငွ်ားေက၊်လကတ်ာူး

တ ွင်ား) 

မ ာား ☐ သင့်် ☑ ေည်ား ☐ မရှိ ☐  

လွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

အသံုံားမပြ 

နိုံင်ြေါ ☐  

က လ ာ့် ☑ တ ိုံား ☐ 

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ ☐  

သစ်ကတ ာ - အြြိူုံင်ားသစက် တာ မ ာား ☐ သင့်် ☐ ေည်ား ☐ မရှိ ☑  

လွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

အသံုံားမပြ 

က လ ာ့် ☑ တ ိုံား ☐ 

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ ☐  
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နိုံင်ြေါ ☐  

သစ်ကတ ာ - ေ ကရကတ ာမ ာား မ ာား ☐ သင့်် ☐ ေည်ား ☐ မရှိ ☐  

လွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

အသံုံားမပြ 

နိုံင်ြေါ ☐  

က လ ာ့် ☑ တ ိုံား ☐ 

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ ☐  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။ တာ ကကေ ်ကက  ားရ ာ အ ေ ားတွင် ေမ့်် လင်ားကခ ာင် ားတွင် သွဲက က ာက်စရစ်မ ာ ား ရရှိနိုံင် ြေါသည် ။ 

ကက ားရ ာ ၏ကတာင်ဖ က်တင်ွ  ထင်ား၊ ဝေါားနှင့််  က ျွွဲနွောားစာ မ ာ ားကြေါကက်ရာက်ြေါသည် ။ 

 

 

 

 

 

 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင့််အကပခအကန 

 

အက  ွာင်ျေးအရွာ 

သတ် ှတစ်ံနှုနျ်ေး 

အဆင်ကပ 

ကသွာ 

အိ ်ကထွာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရိှ

ကသွာ အိ ်ကထွာင်စ ု

 ကပ လည်

ကသွာ 

အိ ်ကထွာငစ် ု

အလ န် ကပ လည်ကသွာအိ ်

ကထွာင်စ ု

က ပမယ ာြိုံင်ဆိုံင်မှု မ ာား အသင့််အတ င့် ် ေည်ား အလွေ်ေည်ား (သိုံ ) မရှ ိ

အိမ်အက ပခအက ေ 
အလွေ်ကကာ

င်ား 

အသင့််အတ င့်က် ကာ

င်ား 
ညံ့် အလွေ်ညံ့် 

ကုံေ်ထုံတ်လုံြ်မှုနှင့်ဆိ်ုံငက် သာြိုံင်

ဆိုံင်မှု 
မ ာား အသင့််အတ င့် ် ေည်ား မရှ ိ

အဓိကစ ားြွာားကရားလုံြ်ငေ်ား 
စ ားြွာား 

( ဝငက် ငွ) 

အလွေ်ကကာ

စ ားြွာား ( ဝငက် ငွ) 

အသင့််အတ င့် ်

စ ားြွာား 

( ဝငက် ငွ) 

ေည်ား 

စ ားြွာား ( ဝငက် ငွ) အလွေေ်ည်ား 



င်ား 

အိမ်က ထာင်စုံ 8 87 15 0 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် အ ဆ င်ကပ ြကသာ အ ိမက်ထာ င်စုံ ၈စုံ၊ အလယ်အ လတ်ရှိကသာ  

အ ိမက်ထာ င်စုံ၈၇စုံ၊  မကပြလည်ကသာ  အ ိမက်ထာ င်စုံ၁၅စုံနှင့်် အ လွေ်မကပြလည်ကသာ အ ိမက်ထာ င်စုံမ ာားမရှိြေါ။ 

 

 

 

 

 

 

ဇယွာျေး (၇) ကခ ျေးငှွာျေးပခင်ျေး ရိှဘွဲတစ်ကန လျှင်အနည်ျေးဆုံျေးနှစန် ်စွာျေးနိုင်သည့််အိ ်ကထွာင်စ ု ွာျေး (ဥစစွာဓနအဆင့်် “၃” နငှ့်် “၄” 

အိ ်ကထွာငစ်ုက ါင်ျေး၏၃၀ရွာခိငု်နှုန်ျေးစျီ) 

 

အခ နိ် ွာ

လ 

အိ ်ကထွာငစ်ုအကရ

အတ   ်

အ   ိျေးသ

 ျီျေးဦျေး 

ကဆွာင်သ

ည့် ် 

အိ ်ကထွာ

င်စု 

အကရအ

တ   ်

ကပဖရှင်ျေးသည့််နည်ျေးဗ ြူဟွာ(ကပဖရှင်ျေးနည်ျေးတစ်ခစုျီအလုိ အ် ်ိကထွာင်စအု

ကရအတ  ်  ွာျေး ိုကဖွာ်ပ ရန်) 

၃လက အာက် 

ဝမ်ားစာဖူလံုံ

မှ 

0 0 

အပခာားအစာက ပြာင်ားလွဲစာား = 0 

အစာက လ ာ့်စာား = 0 

အက ထာက်အြံ့်ယ ူ = 0 

က ခ ားယ ူ = 0 

လုံြ်အာားခကကိ ယ ူ = 0  

၃လနှင့််၆လ

ကကာား 

ဝမ်ားစာဖူလံုံ

မှု 

0 0 

အပခာားအစာက ပြာင်ားလွဲစာား = 0 

အစာက လ ာ့်စာား = 0 

အက ထာက်အြံ့်ယ ူ = 0 

က ခ ားယ ူ = 0 

လုံြ်အာားခကကိ ယ ူ = 0  
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၆လမှ၁ ၂လ

အထိ 

ဝမ်ားစာဖူလံုံ

မှု 

10 "5 

အပခာားအစာက ပြာင်ားလွဲစာား = 0 

အစာက လ ာ့်စာား = 0 

အက ထာက်အြံ့်ယ ူ = 0 

က ခ ားယ ူ = 8 

လုံြ်အာားခကကိ ယ ူ = 7  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် မ ကပြလ ညသ်ည့််အိမက်ထာ င်စုံ ၁၅စုံ မှာ ဝမ်စာဖူလံုံမှုရိှကစကရားအ တွက် 

ကဆွားမ  ိ ားမိတ်ကဆ ွမ ာ ားမှ  ကခ ားယူပခင် ား၊  လုံြ်အာ ားခကကိ ယူပ ခင်ားမ ာ ား ပဖင့််  ကပဖရှ င်ား ကကြေါ သည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၈)  ညူျီကစွာင့််ကရှွာ ် ှုအထူျေးလုိအ ်ကသွာအု ်စ ု ွာျေး၏ထိခို ်လ ယ် ှုအကပခအကန 

 

အက  ွာင်ျေးအရွာ   ွာျေး   

မိသာားစုံက စာင့််က ရာှက်မှုမရှိကသာသက်ကက ားရ ယ ်အိုံ၆၄နှစ်နငှ့််အထက် 0 "0 

မိသာားစုံ/ရြ်ရ ာ၏ကစာင ့််က ရာှက်မှုမရှိက သာမသေ်စွမ်ားသည့်ြ်ုံဂ္ိ လ် 0 0 

 အိမ်က ထာင်စုံအက ရအတ ွက ်

ဆင်ားရွဲ၍မိသာားစုံဦ ားက ရမ ာားသည့််အမ  ိားသမ ားဦ ားက ဆာငအ်ိမ်ကထာင်စုံ 0 

ဆင်ားရွဲ၍မိသာားစုံဦ ားက ရမ ာားသည့််မုံဆိုံားဖိုံ/ တစ်ခုံလြ်အိမ်ကထာင်စုံ 0 

အပခာားက ေသသိုံ ကကာပမင့််စွာသာွားက ရာက်ကေထိုံင်လုံြ်ကိုံင်က ေသည့််ဆင်ားရွဲသည့််အိမ်က ထာငစ်ုံ 0 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။ တာ ကကေ ်ကက  ားရ ာ တွင် ၆၅နှစ်နှင့််အထ က် က ာား ၂၀ဦ ား မ ၂၃ ဦားစုံစုံကြေါင် ား ၄ ၃ဦ ားရှိဖြ ား 

မိသာ ားစုံကဆွမ  ိ ားမ ာ ားမှ  ကစာ င့််ကရှာ က်ကြားလ က်ရှိြေါသ ည။်  

 

 

 



ဇယွာျေး (၉) က  ျေးရ ွာ၏ထိခို သ် ်ကရွာ ်လ ယ် ှုအကပခအကနနှင့််ကဘျေးအနတရွာယ်ကလ ွာ့်ခ ကရျေးအစျီအ ံ  ွာျေး 

 

ထိခို ်လ ယ် ှုအ   ိျေးအစွာျေး 

ထိခို ်လ ယ် ှုအကပခ

အကန 

( ှန်ရွာတစ်ခ ုိုသွာ

ကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆွာင်နိငု် ှု 

(ထိခို ် ှုကလ ွာ့်နည်ျေးကရျေးနှင့်လုိ် က်လ ွာညျီကထ ပဖစ်ကစ

 ည့််အစျီအ ံ  ွာျေး) 

သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး နိ ့်် လတ ် ပ င့်် နိ ့်် လတ ် ပ င့်် 

ပမစက် ရကက ားမှု ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

လ ြ်တပြတက် ရကက ားပခင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုံေ်တိုံင်ားေ က ရ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူေောမ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ိုံင်ဖုံေ်ားမုံေတ် ိုံင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က လဆင်နေှာက မာင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလ င ် ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

အြလိူှုင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စိုံကြ်  ိားကပမမ ာားတငွ်က ရငံဝငက်ရာက်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အက အားလိှုင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မိုံားသ ားက ကကွက မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မိုံားက ခေါင်ပခင ်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က တာမ ားက လာင်ပခင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



35 

 

ပမစက်မ်ားြေါားဖြ ိပခင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ်ားရ ိုံားတ ေ်ားတ ိုံကစ်ာားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ပမဖြိ ပခင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူက  ွာင့််ပဖစတ်ွဲ့်ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး 

စာားေြ်ရိကခာမဖူလံုံမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘာဝအရင်ားအပမစရ်ာှားြေါားမှု ( က ပမ၊က ရ) ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ပမဖြိ ပခင်ား၊က ပမဆ လ ာြ က်စ ားပခင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ်ကတ ာပြ ော်းတ  ားပခင်ား ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငှက်ဖ ာားက ရာဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ  ဘ က ရာဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကိုံယ်ခအံာ ားက ဆင်ားမှုက ရာဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကြ်က ရာဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပြည်တငွ်ားြဋိြကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ိရစဆာေ်ကူားစကက် ရာဂေါက ကရာက်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကုံေက်ူားပခင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ဝားလံက ခေါင်သ /လမ်ားြေ်ားဆက်သွယက် ရားခ

က်ခွဲပခင်ားစသည ်
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် မိုံအ ခေါ တွ င် ကခ ာင် ားကရလ ံမှုမ ာ ားပဖစ်က ြေါ်ြ ား 

ကခ ာငာ်းကဘားရှလိယ်ကပမ မ ာ ား နှင့်် အ ိမအ် ခ  ိွံ့ကရဝ င်ကရာ က် ပခင်ားက ကကာ င့််  ြ က်ဆ ားဆ ံုံားရှံားမှုမ ာားရှိြေါသည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၁၀) ထိခို ်သ က်ရွာ ် ှုခရံနိုင်သည့််သူ  ွာျေး 

 

ထိခို ်လ ယ် ှုအ   ိျေးအစွာျေး 

ထိခို ်လ ယ် ှုအကပခ

အကန 

( ှန်ရွာတစ်ခ ုိုသွာ

ကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆွာင်နိငု် ှု 

(ထိခို ် ှုကလ ွာ့်နည်ျေးကရျေးနှင့်လုိ် က်လ ွာညျီကထ ပဖစ်

ကစ ည့််အစျီအ  ံ ွာျေး) 

သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး နိ ့်် လတ ် ပ င့်် နိ ့်် လတ ် ပ င့်် 

လူငယ ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အမ  ိားသမ ားဦ ားက ဆာင်သည့်ဆ်င်ားရွဲသည့််အိမ်

က ထာင်စုံ 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင်ားရွဲသာားကတ ာင်သ ူ ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

သဘာဝကဘားေဏဆိ်ုံားရ ာားစွာက က ရာက် 

နိုံင်က သာအိမ်က ထာင်စုံ/ 

ကူားစက်ကရာဂေါထူက ပြာက သာကေသတငွ် 

က ေထိုံင်သူ 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ြင်လယ်/ပမစက်မ်ားက ဘားက ေထိုံင်သမူ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မက တာတ် ဆမှုပဖစ်နိုံငက် ခ မ ာားက သာက ေရာ

တ ွငက် ေထိုံင်သူမ ာား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပြည်တငွ်ားက ေရြ်စေွ ်ခေွါက ရ ွံ့ က ပြာင်ားခရံသူ 

မ ာား (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ပမေမိ့််ြိုံင်ားက ေထိုံင်သူမ ာား ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  



37 

 

ငေါားကေ်ြိုံင်ရငှ်မ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက်လုံြ်လက်စာားမ ာား၊က ြေ်ားမ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူေည်ားစုံလူမ  ိားမ ာား ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

က ေသတ ွင်ားြဋိြကခဧရယိာတငွ်က ေထိုံင်သူ

မ ာား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ေယ ်စြ်က ေသတ ွငက် ေထိုံင်သမူ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ရ တငွ်ားလုံြ်သာားမ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လှည့််လည်သွာားလာ၍က  ားက ရာင်ားသူမ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ေရြ်ပြေ်အက ပခခ သူမ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ရ ွံ့က ပြာင်ားလုံြ်သာားမ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကာားက မာင်ားဖြ ားအသကက် မွားသူမ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။ ပမစ် ကရလ ံမှုကကကာ င့်် ဆ င် ားရွဲသာ ားကတာ င်သူမ  ာားနှငိ့် 

ကပမေိမ့််ြိုံင်ားတွ င်ကေထိုံင်သူ အ ိမက်ထာ င်စုံမ ာား ထိခိုံက်မှု အ ေည်ားငယ်ရှြိေါသည် ။ သ က်ကက ားရ ယ်အိုံနှင့်် 

ကကလားသူ ငယ်မ ာားအ ာ ား အ ပမင့််ြိုံ င်ား သိုံ ယာ ယ ကပြာင်ားက ရ ွံ့ကြားပခ င်ားကဆာ င်ရ က်ထာ ား ရှိြေါသည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၁၁) က  ျေးရ ွာတ င်ျေးရိှလူထုအကပခပ  အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

 

စ

ဉ် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး

အ ည ်

အ   ိျေးအစွာျေး( ှန်ရွာတစခ်ု

 ိုသွာကရ ျေးရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေး

ကရ လု ်ငန်ျေးတွာဝန်(အနည်ျေးဆုံျေးတ

စ်ခနုှင့််အထ က်ရ ျေးနိုင်သည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင်နိငု် ှု( ှနရ်ွာ

တစ်ခ ုိုသွာကရ ျေးရန်) 

  ွာျေး   က ါ



င်ျေး 

1 

အသင်ကတာ်

အဖွွဲွံ့၊ 

အုံြ်ခ  ြ်က ရား

အဖွွဲွံ့၊ 

လူငယအ်ဖွွဲွံ့၊ 

အမ  ိားသမ ား

အဖွွဲွံ့၊ 

က ရ အိုံက ရာင်

အဖွွဲွံ့၊ 

ဖံွွံ့ဖဖိ ားက ရား

က ကာ်မတ  အ

ဖွွဲွံ့ 

☐ 

စ ားြွာားက ရားအက ပခခကံ သာအုံ

ြ်စုံ- 

လယ ်သမာားအဖွွဲွံ့၊ကငွစုံက ငွ

က ခ ားအဖွွဲွံ့စသည့််။ 

☑ လူမှုက ရားအဖွွဲွံ့  - ဥ ြမာ - 

အမ  ိားသမ ားအဖွွဲွံ့၊လူငယ ်အ

ဖွွဲွံ့၊ကိုံယ ်ထူကိုံယ ်ထအဖွွဲွံ့။ 

☐ 

ဘာသာက ရားနှင့်ယ် ဉက် က ားမှု

အဖွွဲွံ့။  

5 4 9 

☑ ြညာက ရား  

☑ ကငွကကကား  

☑ က ေ်ားမာက ရား  

☑ ဘာသာက ရား  

☐ စိုံကြ်  ိားက မွားပမြူက ရား  

☑ 

သာက ရား/ေောက ရား၊လူမှုဖံွွံ့ဖဖိ ားက ရား 

☑ လံုံခခ ံက ရားနှင့်် ကာကယွ ်က ရား  

☑ ကကာင်ား ☐ သင့်် ☐ 

ညံ့်  

2 

အသင်ကတာ်

အဖွွဲွံ့၊ 

အုံြ်ခ  ြ်က ရား

အဖွွဲွံ့၊ 

လူငယအ်ဖွွဲွံ့၊ 

အမ  ိားသမ ား

အဖွွဲွံ့၊ 

က ရ အိုံက ရာင်

အဖွွဲွံ့၊ 

ဖံွွံ့ဖဖိ ားက ရား

က ကာ်မတ  အ

ဖွွဲွံ့ 

☐ 

စ ားြွာားက ရားအက ပခခကံ သာအုံ

ြ်စုံ- 

လယ ်သမာားအဖွွဲွံ့၊ကငွစုံက ငွ

က ခ ားအဖွွဲွံ့စသည့််။ 

☑ လူမှုက ရားအဖွွဲွံ့  - ဥ ြမာ - 

အမ  ိားသမ ားအဖွွဲွံ့၊လူငယ ်အ

ဖွွဲွံ့၊ကိုံယ ်ထူကိုံယ ်ထအဖွွဲွံ့။ 

☐ 

ဘာသာက ရားနှင့်ယ် ဉက် က ားမှု

အဖွွဲွံ့။  

5 4 9 

☑ ြညာက ရား  

☑ ကငွကကကား  

☑ က ေ်ားမာက ရား  

☑ ဘာသာက ရား  

☐ စိုံကြ်  ိားက မွားပမြူက ရား  

☑ 

သာက ရား/ေောက ရား၊လူမှုဖံွွံ့ဖဖိ ားက ရား 

☑ လံုံခခ ံက ရားနှင့်် ကာကယွ ်က ရား  

☑ ကကာင်ား ☐ သင့်် ☐ 

ညံ့်  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် ကဏ္ဍကြ ေါင်ားစံုံ၌ အ က  ိပြ  ကဆာ င်ရ က်နိုံင်ရေ် 

အ ဖွွဲွံ့အစည်ားမ ာ ားဖွွဲွံ့စညာ်း၍  ြူားကြေါင် ားကဆာ င်ရ က်မှုအ ာ ား ကကာ င်ားစွာ ပဖ င့်် ကဆာ င်ရ က်ကကြေါသည် ။  

 

 

 

ဇယွာျေး (၁၂) က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖိ ျေးကရျေးကဆွာင်ရ  ်ကနကသွာပ င် အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 
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စ

ဉ် 
အ ည ်

အဖ ွဲြို့အစည်ျေးအ   ိျေးအစွာျေး( ှနရ်ွာတစ်ခ ုို

သွာကရ ျေးရန်) 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၏လု ်ငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေးနှင့််အစျီအစဉ်(အန

ည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုှင့်အ်ထ ်ကရ ျေးနိုင်သည်) 

3 

အသင်ားကတ ာ

င်အဖွွဲွံ့မ ာား၊ 

ဌာေဆိုံင်ရာ

မ ာား 

ြရဟိတအဖွွဲွံ့

မ ာား 

လူမှုအက  ိားပြ 

အဖွွဲွံ့မ ာား 

☐ 

ဘာသာက ရားနှင့််ြတ ်သကက် သာအဖွွဲွံ့အစ

ည်ား (ပြညတ် ွင်ား/ ပြည်ြ) ( ဥ ြမာ 

−ဓမမစကူားလ်က ဖာငက် ေားရငှ်ား၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

☐ အစိုံားရမဟုံတက် သာအဖွွဲွံ့ အစည်ား 

( ပြညတ် ွင်ား/ပြည်ြ) ( ဥ ြမာ − Care 

International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

☑ အရြ်ဘက်လူမှုအဖွွဲွံ့ အစည်ား 

☐ 

နိုံင်ငံအမ ာား၏ရေြံ်ုံကငွပဖင့််ကဆာင်ရ က်

က သာဖံွွံ့ဖဖ ိားကရားအဖွွဲွံ့ အစည်ားမ ာား (ဥ ြမာ-

ကုံလသမဂ္အဖွွဲွံ့၊ကမ္ာ့်ဘဏ်၊အာ ရဖံွှွံ့ဖဖိ ား

က ရားဘဏ်) 

☐ 

နိုံင်ငတံ စ်ခုံ၏ရေြံ်ုံက ငပွဖင့််ဖွွဲွံ့စည်ားထာား

က သာဖံွွံ့ဖဖ ိားကရားအဖွွဲွံ့ အစည်ားမ ာား (ဥ ြမာ 

GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ြရဟတိ အဖွွဲွံ့ ( ပြညတ် ွင်ား/ ပြည်ြ) 

☐ ြုံဂ္လိကအဖွွဲွံ့ အစည်ားမ ာား  

☑ ြညာက ရား  

☑ ကငွကကကား  

☐ က ေ်ားမာက ရား  

☑ ဘာသာက ရား  

☑ စိုံကြ်  ိားက မွားပမြူက ရား  

☐ သာက ရား/ေောက ရား၊လူမှုဖံွွံ့ဖဖိ ားက ရား  

3 

အသင်ားကတ ာ

င်အဖွွဲွံ့မ ာား၊ 

ဌာေဆိုံင်ရာ

မ ာား 

ြရဟိတအဖွွဲွံ့

မ ာား 

လူမှုအက  ိားပြ 

အဖွွဲွံ့မ ာား 

☐ 

ဘာသာက ရားနှင့််ြတ ်သကက် သာအဖွွဲွံ့အစ

ည်ား (ပြညတ် ွင်ား/ ပြည်ြ) ( ဥ ြမာ 

−ဓမမစကူားလ်က ဖာငက် ေားရငှ်ား၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

☐ အစိုံားရမဟုံတက် သာအဖွွဲွံ့ အစည်ား 

( ပြညတ် ွင်ား/ပြည်ြ) ( ဥ ြမာ − Care 

International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

☑ အရြ်ဘက်လူမှုအဖွွဲွံ့ အစည်ား 

☐ 

☑ ြညာက ရား  

☑ ကငွကကကား  

☐ က ေ်ားမာက ရား  

☑ ဘာသာက ရား  

☑ စိုံကြ်  ိားက မွားပမြူက ရား  

☐ သာက ရား/ေောက ရား၊လူမှုဖံွွံ့ဖဖိ ားက ရား  



နိုံင်ငံအမ ာား၏ရေြံ်ုံကငွပဖင့််ကဆာင်ရ က်

က သာဖံွွံ့ဖဖ ိားကရားအဖွွဲွံ့ အစည်ားမ ာား (ဥ ြမာ-

ကုံလသမဂ္အဖွွဲွံ့၊ကမ္ာ့်ဘဏ်၊အာ ရဖံွှွံ့ဖဖိ ား

က ရားဘဏ်) 

☐ 

နိုံင်ငတံ စ်ခုံ၏ရေြံ်ုံက ငပွဖင့််ဖွွဲွံ့စည်ားထာား

က သာဖံွွံ့ဖဖ ိားကရားအဖွွဲွံ့ အစည်ားမ ာား (ဥ ြမာ 

GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ြရဟတိ အဖွွဲွံ့ ( ပြညတ် ွင်ား/ ပြည်ြ) 

☐ ြုံဂ္လိကအဖွွဲွံ့ အစည်ားမ ာား  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင်သာ ကရားေ ော ကရား လူမှုကရားနှ င့်် အ ပခာ ား လူမှုစ ားြွာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ားအ တွက်  

လူအ ာ ားကငွအာ ားေည်ားြညာ အ ာ ားမ ာ ားပဖင့်် ြံ့်ြိုံား ကူည သ ည့်် အ ဖွွဲအ စည်ားမ ာ ားစွာ နှင့်် 

ခ တိ်ဆက်လုံြက်ဆာ င်လ က်ရှိြေါသည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၁၃) စို  ်  ိျေးကပ  ုိငဆုိ်င် ှု 

 

ကပ  ုိင်ဆုိင် ှုအရ ယ်အစွာျေး 
အိ ်ကထွာငစ်ု 

အကရအတ   ်

အ   ိျေးသ ျီျေးဦျေး 

ကဆွာင်သည့််အိ ်ကထွာင်စုအကရအတ   ်
ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးအပ င်သတ် ှတ်ခ  ် 

က ပမယ ာမွဲ့် 0 0 က ပမယ ာမွဲ့် 

၂.၅ဧကက အာက ် 76 3 ဆင်ားရွဲသာားကတ ာင်သ ူ

၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာား 25 2 က တာင်သငူယ ်

၅ဧကမှ၁ ၂.၅ဧကကကာား 3 1 က တာင်သလူတ ်

၁ ၂.၅ဧကအထက ် 0 0 က တာင်သကူက ား 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် က ပမယာမွဲသူမရိှြေါ။ ၂.၅ဧကကအာ က်ဆငာ်းရွဲသာ ား ကတာ င်သူ ၇ ၉စုံ၊ 

၂.၅ဧကမှ၅ဧ ကက ကာ ားကတာ င်သူငယ်  ၂၇စုံ၊  ၅ဧကမှ၁၂. ၅ဧကက ကာ ား ကတာ င်သူလ တ်၄စုံတိုံ ပဖင့်် 

စိုံက်ြ  ိ ားလုံြ်ကိုံ င်ကဆ ာ င်ရ က်ကက ြေါသည။်  
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ဇယွာျေး (၁၄) က  ျေးရ ွာ၏ကရအရင်ျေးအပ စ်နငှ့််ကရသ င်ျေးဧရိယွာ 

 

အရင်ျေးအပ 

စ ်

ကရ

ကသွာ

 ် 

(ဧ ) 

တစ်နှစ ်တ်လုံျေး/ 

ရွာသျီအလုိ (် ှန်ရွာတစ်ခု

 ိုသွာကရ ျေးရန်) 

လုံကလွာ ် ှု 

(ရိှ/ ရိှ) 

( ှန်ရွာတစ်ခ ုို

သွာကရ ျေးရန်) 

လ န်ခွဲ့်ကသွာ(၁၀)နှစ် အကပခအကန( ှန်ရွာ

တစ်ခ ုိုသွာကရ ျေးရန်) 

ဆည် 0.00 
☑တ စ်နစှ်ြတ ်လံုံား ☐

ရာသ အလိုံက် ☐မက ပဖဆိုံြေါ  

☑ရှ ိ☐မရှိ ☐

မက ပဖဆိုံြေါ  
☑က လ ာ့် ☐တ ိုံား ☐အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

က ရလ ွဲဆည ် 0.00 
☑တ စ်နစှ်ြတ ်လံုံား ☐

ရာသ အလိုံက် ☐မက ပဖဆိုံြေါ  

☑ရှ ိ☐မရှိ ☐

မက ပဖဆိုံြေါ  
☑က လ ာ့် ☐တ ိုံား ☐အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

ပမစက် ရတ င ် 0.00 
☑တ စ်နစှ်ြတ ်လံုံား ☐

ရာသ အလိုံက် ☐မက ပဖဆိုံြေါ  

☑ရှ ိ☐မရှိ ☐

မက ပဖဆိုံြေါ  
☑က လ ာ့် ☐တ ိုံား ☐အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

က ရသွင်ား

က ပမာင်ား 
45.00 

☐တ စ်နစှ်ြတ ်လံုံား ☑

ရာသ အလိုံက် ☐မက ပဖဆိုံြေါ  

☑ရှ ိ☐မရှိ ☐

မက ပဖဆိုံြေါ  
☑က လ ာ့် ☐တ ိုံား ☐အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

အဝ စိတငွ်ား 18.00 
☑တ စ်နစှ်ြတ ်လံုံား ☐

ရာသ အလိုံက် ☐မက ပဖဆိုံြေါ  

☑ရှ ိ☐မရှိ ☐

မက ပဖဆိုံြေါ  
☑က လ ာ့် ☐တ ိုံား ☐အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

လက်ငင ်

က ရတငွ်ား 
0.00 

☑တ စ်နစှ်ြတ ်လံုံား ☐

ရာသ အလိုံက် ☐မက ပဖဆိုံြေါ  

☑ရှ ိ☐မရှိ ☐

မက ပဖဆိုံြေါ  
☑က လ ာ့် ☐တ ိုံား ☐အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

စိမ့််စမ်ားက ရ 0.00 
☑တ စ်နစှ်ြတ ်လံုံား ☐

ရာသ အလိုံက် ☐မက ပဖဆိုံြေါ  

☑ရှ ိ☐မရှိ ☐

မက ပဖဆိုံြေါ  
☑က လ ာ့် ☐တ ိုံား ☐အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

က ခ ာင်ားက ရ 37.00 
☑တ စ်နစှ်ြတ ်လံုံား ☐

ရာသ အလိုံက် ☐မက ပဖဆိုံြေါ  

☑ရှ ိ☐မရှိ ☐

မက ပဖဆိုံြေါ  
☑က လ ာ့် ☐တ ိုံား ☐အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ  



ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က် ။ ။  က က ားရ ာ တွင် ကခ ာငာ်း ကရပဖ င့်် ကရသွင်ားစိုံ က်ြ  ိား ပခင်ားနှ င့်် အ ခ  ိွံ့လယ်ယာ မ ာ ားသိုံ  

ကရကပမာင်ား မ ာ ားတူားယူ၍ ကရ သွင်ားစိုံ ကက်ခ င်ား၊  တွ င်ားတိမ် ား တူားကဖာ ်၍ ကရသွင် ားစိုံက် ြ  ိ ားပ ခင်ားမ ာ ားကဆာ င်ရ က်ကက ြေါသည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓိ သျီျေးနှံ  ွာျေးနှင့််အထ  ်နှုန်ျေး 

 

သျီျေး

နှံ 

စုစုက ါင်ျေး

စို ဧ်  

တစ်ဧ အထ  ်နှုန်ျေး 

သျီျေးနှံ 

စို  ်  ိျေးသည့််

 ွာလ 
သ င်ျေးအွာျေးစုလုိ

အ ခ်  ် 

( ှန်ရွာတစ်ခ ုို

သွာကရ ျေးရန်) 

အပ တ်ရရိှနိုင် ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခ ုို

သွာကရ ျေးရန်) 

ထိခို ်လ ယ် ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခ ုို

သွာကရ ျေးရန်) 
ယူ

နစ ်

အန

ည်ျေး

ဆုံျေး 

အ

  ွာျေး

ဆုံျေး 

 ျှ

 ်ျေး

 ျှ 

 ှ ထိ 

စ

ြေါား 
100 

တ

င်ား 
60 80 65 

ဇွေ်

လ 

က အာက်

တ ိုံဘာလ 

☐ ပမင့်် ☑ 

လတ ် ☐ ေိမ့််  

☐ ပမင့်် ☑ 

လတ ် ☐ ေိမ့််  

☐ ပမင့်် ☑ 

လတ ် ☐ ေိမ့််  

စ

ြေါား 
100 

တ

င်ား 
60 80 65 

ဇွေ်

လ 

က အာက်

တ ိုံဘာလ 

☐ ပမင့်် ☑ 

လတ ် ☐ ေိမ့််  

☐ ပမင့်် ☑ 

လတ ် ☐ ေိမ့််  

☐ ပမင့်် ☑ 

လတ ် ☐ ေိမ့််  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။ တာ ကကေ ်ကက  ားရ ာ တွင် စြေါားကိုံ အ ဓိကစာ ားသံုံားရေ်စိုံက်ြ   ိ ားက ကဖြ ား အ ပခာ ားကပ မြွဲ 

ဟင်ား သ ား ဟင် ားရ က်စံုံနှင့််  ကပ ြာင်ားမ ာ ား ကိုံ စိုံက်ြ   ိ ားကာ ဝ င်ကငွမ ာ ားရရှိ ကကြေါ သည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၁၆) က  ျေးရ ွာ၏စိ ု ်  ိျေးကရျေးသုံျေး ိရိယွာ  ွာျေး ုိင်ဆုိင် ှု 

 

စ ်အ   ိျေးအစွာျေး တစဦ်ျေးခ င်ျေး ုိင ် ရ ွာ ိငု ် အဖ ွဲြို့ ိငု ် ငှွာျေးရ ်ျေးလု ် ိငု်ကနကသွာကတွာင်သ ူအကရအတ   ်

ထွေ်စက် 0 1 0 20 

လက်တွေ်ားထွေ်စက် 54 0 0 0 
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အက စ့်ခ ကိရိယာ 12 0 0 0 

ရတိ ်သိမ်ားက  ခကွ လှ စက ် 0 0 0 0 

ရတိ ်သိမ်ားစက ် 2 0 0 0 

က  ခကွ လှ စက ် 0 0 0 0 

က ရစုံြ်စက ် 45 0 0 0 

က ပခေင်ားက ရတ င်စက ် 0 0 0 0 

ပမက်ရိတ်စက ် 61 0 0 0 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် က က ားရ ာ ြိုံင်အပဖစ် ထွေ်စက်၁စ ားပဖ င့််  

ကက ားရ ာ သိုံ ငှာ ားရမာ်းလုံြ် ကိုံ င်ကဆ ာ င်ရ က်ြေါသည် ။ 

လက်တေွ်ားထွေ်စက်နှင့်် ပမ က်ရိတ်စက်မ ာ ားြိုံ င်ဆိုံင်က သာ ကတာ င်သူမ ာ ားသ ည ်မိ မိတိုံ လယ်ယာ လုံြ်ငေ်ားခွင် တွင် 

အ သံုံားပြ  ဖြ ား ကဆွမ  ိားမိတ် က ဆ ွမ ာ ားသိုံ လည်ား ကူည လုံြ် ကိုံင်ကဆ ာ င်ရ က်က ြားက ကြေါ သည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၁၇) သျီျေးနှံအထ  ်နှုနျ်ေးတိုျေးကစရန်အတ  ်အခ င့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

 

ပ ဿန နှင့််အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုှင့််အထ က်ရ ျေးနိုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင့််၂၁ ိုခ တိ်ဆ

 ်စစက်ဆျေးမ ျီျေး ှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန် လုိအ ်ဟုယူဆကသွာအခ  ်  ွာျေးရိှ ါ  

“ ကပဖဆုိ ါ” ဟကူသွာအ    ်ိုကရ ျေးရန်။) 

သဘာဝကရက ပမရာသ ဥတ ုံအကေအ

ထာား 
☐ အလွေက် ကာင်ား ☑ ကကာငာ်း ☐ သင့်တ် င့််မ တ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

လယ ်ယာက ပမအသံုံားခ နိုံင်မှု ☐ အလွေက် ကာင်ား ☑ ကကာငာ်း ☐ သင့်တ် င့််မ တ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  



စိုံကြ်  ိားကရအရင်ားအပမစ ် ☐ က ြေါမ ာား ☑ အသင့််အတ င့်ရ်ှိ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

က ခ ားကငွနှင့်က်ငွက ကကားဝေက် ဆာင်မှု ☐ အလွယ ်တကူရသည် ☑ ရသည် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

သ ားနှံမ  ိားကစ့်ရရိှနိုံင်မှု  
☐ မ  ိားကကာင ်ားမ  ိားသေ ်မ ာားကိုံလွယ်ကူစာွဝယယ် ူနိုံင်သည် ☑ 

သ ားနှံမ  ိားကစ့်မ ာားဝယ ်ယူရရှိနိုံငသ်ည် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

သဘာဝကပမက ဆွား / 

က အာဂ်ွဲေစက် ပမကသဇာနှင့်အ်ပခာားက အာ ်

ဂွဲေစ်သွင်ားအာားစုံမ ာား 

☐ လွယက်ူစွာဝယယ် ူ/ရနိုံငသ်ည် ☑ ဝယယ် ူရနိုံင်သည် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ဓာတ ုံြိုံားသတ ်က ဆား၊ဓာတက် ပမကသဇာ နှ

င့််အပခာားဓာတ ုံက ဗေသွင်ားအာားစုံမ ာား 
☐ လွယက်ူစွာဝယယ် ူ/ရနိုံငသ်ည် ☑ ဝယယ် ူရနိုံင်သည် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

လုံြ်သာားရရိှနိုံင်မှု ☐ အလွယ ်တကူရနိုံင်သည် ☑ ရနိုံင်သည် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ေည်ားြညာ ၊အုံြ်ခ  ြ်က ရားြိုံင်ားဆိုံင်ရာဝ

ေ်က ဆာင်မှုမ ာား 
☐ အလွယ ်တကူရနိုံင်သည် ☑ ရနိုံင်သည် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

သ ားနှံကစ ားကွက်နငှ့််ကုံေ်သွယ ်မှု 
☐ သ ားနှံမ ာားကိုံလွယ ်ကူစာွနှင့်က် စ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စာွပဖင့််က ရာင်ားခ နိုံင်သည် ☑ 

သ ားနှံမ ာားကိုံကရာင်ားခ နိုံင်သည ်☐ မကပဖဆိုံြေါ  

ဖ က်ြိုံားနှင့််က ရာဂေါက က ရာက်မှု ☑ ထိခိုံက်သည ်☐ မထိခိုံကြ်ေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် သဘာ ဝ ကပမဩဇာ အ ပဖစ် ကကာ က် ရိုံ ားမ ာ ားပဖ င့်် အ သံုံ ားပြ  နိုံင် ဖြ ား 

လုံြ်သာ ားအ င်အာ ားလည်ားအ လွယ်တကူရရှနိိုံင်ြေါသည် ။ ရာ သ ဥတုံမှာ လည်ား 

သင့််တင့်် မ သကသာ ရာ သ ဥ တုံမ  ိား ပဖစ်ြေါသည် ။  

 

 

 

ဇယွာျေး (၁၈) သျီျေးနှံထုတ်လု ် ှုအတ  ်ပ ဿန နှင့််အခ အ်ခွဲ  ွာျေး 

 

ပ ဿန နှင့််အခ ်အခွဲ  ွာျေး ကဖွာ်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုှင့််အထ က်ရ ျေးနိုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင့််၂၁
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 ိုခ တိ်ဆ ်စစ်ကဆျေးမ ျီျေး ှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန် လုိအ ်ဟယုူဆကသွာအခ 

 ်  ွာျေးရိှ ါ  “ ကပဖဆုိ ါ” ဟူကသွာအ    ်ိကုရ ျေးရန်။) 

သဘာဝကရက ပမရာသ ဥတ ုံအကေအထာား ☑ က ပမဆ ကသဇာ မက ကာင်ား ☐ ရာသ ဥတ ုံမမှေ ်☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

လယ ်ယာက ပမအသံုံားခ နိုံင်မှု 

☑ လယယ်ာက ပမတ ိုံားခ ွဲွံ့နိုံင်မှုမရှိြေါ ☐ လယယ် ာက ပမဆံုံားရ ံှုားမှုမ ာားသည် ☐ 

လယ ်ယာက ပမဆံုံားရ ံှုားမှုအသင့်အ်တင့််ရှသိည် ☐ ြလြ်က ပမမ ာားရှိသည် ☐ 

လြ်က ပမအသင့်အ်တ င့််ရှသိည ်☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

စိုံကြ်  ိားကရအရင်ားအပမစ ် ☑ အလွယ ်တကူမရနိုံင ်☐ လံုံားဝမရ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

က ခ ားကငွနှင့်က်ငွက ကကားဝေက် ဆာင်မှု ☑ အလွယ ်တကူမရနိုံင ်☐ လံုံားဝမရ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

သ ားနှံမ  ိားကစ့်ရရိှနိုံင်မှု  ☑ အလွယ ်တကူမရနိုံင ်☐ လံုံားဝမရ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

သဘာဝကပမက ဆွား / 

က အာဂ်ွဲေစက် ပမကသဇာနှင့်အ်ပခာားက အာဂ်ွဲေစ်သွ

င်ားအာားစုံမ ာား 

☑ အလွယ ်တကူမရနိုံင ်☐ လံုံားဝမရ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ဓာတ ုံြိုံားသတ ်က ဆား၊ဓာတက် ပမကသဇာ နှင့်အ်ပခာား

ဓာတ ုံက ဗေသငွ်ားအာားစုံမ ာား 
☑ အလွယ ်တကူမရနိုံင ်☐ လံုံားဝမရ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

လုံြ်သာားရရိှနိုံင်မှု ☑ အလွယ ်တကူမရနိုံင ်☐ လံုံားဝမရ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ေည်ားြညာ ၊အုံြ်ခ  ြ်က ရားြိုံင်ားဆိုံင်ရာဝေက် ဆာ

င်မှုမ ာား 
☑ အလွယ ်တကူမရနိုံင ်☐ လံုံားဝမရ ☐ >မက ပဖဆိုံြေါ  

သ ားနှံကစ ားကွက်နငှ့််ကုံေ်သွယ ်မှု 
☑ သ ားနှံမ ာားကိုံလွယ ်ကူစာွနှင့်က် စ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စာွပဖင့််မကရာင်ားခ နိုံင်ြေါ ☐ 

သ ားနှံမ ာားကိုံကရာင်ားခ ရေက် စ ားကွကမ်ရှိြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ဖ က်ြိုံားနှင့််က ရာဂေါက က ရာက်မှု ☑ ဆိုံားရ ာားစွာက  ☐ အသင့်အ်တ င့်က်  ☐ အေည်ားငယ ်☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ရာသ ဥတ ုံေဏ်ခနံိုံင်သည့်သ် ားနှံမ ာားနှင့််ြတ ်သ

က်ကသာသတင်ားအခ ကအ်လက်လက်လှမ်ားမ 
☑ အလွယ ်တကူမရနိုံင ်☐ လံုံားဝမရ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  



မှု 

ရာသ အလိုံကရ်ာသ ဥတ ုံခေ ်မှေ်ားခ က်မ ာားနှင့််

သ ားနှံစ မံခေ ်ခွွဲမှုဆိုံင်ရာအကကံဉာဏ်မ ာားလက်

လှမ်ားမ မှု 

☑ အလွယ ်တကူမရနိုံင ်☐ လံုံားဝမရ ☐ >မက ပဖဆိုံြေါ  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် လယ်ယ ာ ကပမမ ာားခ ွဲွံ့ထွင်နိုံ င်ကသာ  က ပမမ ာားရှိကသာ ်လည်ား 

လိုံအ ြ်ကသာ စက်ကရိယာ မ ာ ားပြည့််စံုံမှုမရိှြေါ။  သ ားနှံဖ က်ြိုံားမ  ာား အ ခေါ အ ာ ားကလ ာ်စာွ  က ကရာ က်တတ်ြေါသည် ။  

 

 

 

ဇယွာျေး (၁၉) က  ျေးပ ြူကရျေးနှင့််ငါျေးလု ်ငန်ျေးကဆွာင်ရ  ် ှုအကပခအကန 

 

က  ျေးပ ြူကရျေးနှင့််ငါျေးလု ်ငန်ျေး က  ျေးပ ြူကရျေးနှင့််ငါျေးလု ်ငန်ျေးလု ် ိုင်ကနကသွာအိ ်ကထွာင်စ ု က ွာငက်ရ 

က မွားပမြူက ရား   

နွောား 10 26 

နိုံ စာားနွောား 0 0 

ကျွွဲ 0 0 

ပမင်ား 0 0 

ပမည်ား 0 0 

လာား  0 

ဆိတ ် 1 5 

သိုံား 0 0 

ဝက ် 11 23 
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ကကက ် 65 1002 

ဘွဲ 10 45 

နွောားက ေောက ် 0 0 

ငေါားလုံြ်ငေ်ား   

ငေါားကေ် 0 0 

ြုံဇွေ်ကေ ် 0 0 

ဂဏေ်ားက မွားပမြူက ရားလုံြ်ငေ်ား 0 0 

က ရခ  ိငေါားဖမ်ားလုံြ်ငေ်ား 0 0 

ကမ်ားလွေ်ငေါားဖမ်ားလုံြ်ငေ်ား 0 0 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် ကက က်ဝ က်မ ာ ားကိုံ  မိရိုံ ားဖလာ  အ ိမတ်ိုံင်ားေ ားြေါားကမွ ားပမြူက ကဖြ ား နွော ားမ ာ ားကိုံ  

အ ိမက်ထာ င်စုံ၁၀စုံသာ ကမွားပ မြူကကြေါသည် ။ လယ်ယာ လုံြ်ငေ်ားခွင်တွ င် ကျွွဲနွောားအ သံုံားမပ ြ ြွဲ  စက်မ ာ ား ပဖင့်် သာ  

အ သံုံားပြ  သူမ ာ ား ပြာားက ကြေါ သည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၂၀) က  ျေးပ ြူကရျေးနှင့််သွာျေးငါျေးထုတ်လု ် ှုတိုျေးတ ်ကစရန်အတ  အ်ခ င့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

 

ပ ဿန နှင့််အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုှင့််အထ က်ရ ျေးနိုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင့််၂၁ ိုခ တိ်ဆ စ်စ်

ကဆျေးမ ျီျေး ှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန် လုိအ ်ဟုယူဆကသွာအခ  ်  ွာျေးရိှ ါ  “ ကပဖဆုိ ါ” 

ဟူကသွာအ    ်ိကုရ ျေးရန်။) 

က မွားပမြူက ရား  



စာားက ကက် ပမ ☑ က ြေါမ ာား ☐ အသင့််အတ င့် ်☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

က ရရရှိမှု ☑ အလံုံအက လာက်ရနိုံင ်☐ အသင့််အတ င့််ရနိုံင် ☐ မကပဖဆိုံြေါ  

မ  ိားတိရစဆာေ်လက်လှမ်ားမ မှု 
☑ မ  ိားကကာင ်ားတ ိရစဆာေ်မ ာားလွယ်ကူစာွဝယယ် ူနိုံင်သည် ☐ 

မ  ိားကကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလံုံားဝဝယယ် ူမရြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

က ခ ားကင ွ ☑ က ခ ားက ငွလယွ ်ကစူွာရနိုံင် ☐ က ခ ားက ငအွသင့်အ်တင့််ရနိုံင ်☐ မကပဖဆိုံြေါ  

သွင်ားအာားစုံ 

( က မွားပမြူက ရားအစာ၊က ဆားစသည်

)ကစ ားကွက်  

☑ သွင်ားအာားစုံမ ာားလွယ ်ကူစာွဝယယ် ူနိုံင်သည် ☐ သွင်ားအာားစုံမ ာားဝယယ် ူနိုံင်သည် ☐ 

မက ပဖဆိုံြေါ  

ဝေက် ဆာင်မှုနငှ့််ေည်ားြညာ ြံ့်

ြိုံားမှု 

☑ ေည်ားြညာနှင့်အ်ုံြ်ခ  ြ်က ရားဆိုံင်ရာဝေက် ဆာင်မှုမ ာားအလွယ ်တကူရနိုံင်သည်။ ☐ 

ေည်ားြညာ နငှ့််အုံြခ်  ြ်က ရားဆိုံင်ရာဝေက် ဆာင်မှုမ ာားရနိုံင်သည်။ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ထုံတ်ကုံေက် ရာင်ားဝယ ်မှု 
☑ ထုံတက်ုံေ်မ ာားကိုံလွယ ်ကစူွာနှင့်က် စ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စွာပဖင့်က် ရာင်ားခ နိုံင်သည် ☐ 

ထုံတ်ကုံေမ် ာားကိုံကရာင်ားခ နိုံငသ်ည် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

အိမ်ခခံဝင်ားအတ ွင်ားက ပမက ေရာ

လံုံကလာက်မှု 
☑ အလံုံအက လာက်ရိှသည် ☐ အသင့်အ်တင့််ရှသိည ်☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ငေါားလုံြ်ငေ်ား  

ငေါား/ြုံဇွေ်ကမွားပမြူရေက် ရကပမအ

က ေအထာား 
☑ အလွေက် ကာင်ား ☐ ကကာငာ်း ☐ သင့်တ် င့််မ တ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ငေါား/ြုံဇွေ်သာားက ြေါက်လက်လှ

မ်ားမ မှု 
☑ လိုံသက လာက်လွယ ်ကူစာွဝယယ် ူရရှိနိုံင်သည် ☐ ဝယယ် ူရနိုံင်သည် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

က ခ ားကင ွ ☑ လိုံသက လာက်လွယ ်ကူစာွက ခ ားကငွရရှိနိုံင်သည် ☐ ကခ ားကငွရနိုံင်သည် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

သွင်ားအာားစုံလက်လှမ်ားမ မှု 
☑ သွင်ားအာားစုံမ ာားလွယ ်ကူစာွဝယယ် ူနိုံင်သည် ☐ သွင်ားအာားစုံမ ာားဝယယ် ူနိုံင်သည် ☐ 

မက ပဖဆိုံြေါ  

ေည်ားြညာ အကူအည နှင့််ေည်ား ☑ ေည်ားြညာနှင့်အ်ုံြ်ခ  ြ်က ရားဆိုံင်ရာဝေက် ဆာင်မှုမ ာားအလွယ ်တကူရနိုံင်သည်။ ☐ 
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လမ်ားမ ာား ေည်ားြညာ နငှ့််အုံြခ်  ြ်က ရားဆိုံင်ရာဝေက် ဆာင်မှုမ ာားရနိုံင်သည်။ ☐ >မက ပဖဆိုံြေါ  

ထုံတ်ကုံေက် ရာင်ားဝယ ်မှု 
☑ ထုံတက်ုံေ်မ ာားကိုံလွယ ်ကစူွာနှင့်က် စ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စွာပဖင့်က် ရာင်ားခ နိုံင်သည် ☐ 

ထုံတ်ကုံေမ် ာားကိုံကရာင်ားခ နိုံငသ်ည် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ငေါားဖမ်ားခွင့််ရရှိနိုံင်မှု ☑ လွယက်ူသည် ☐ အသင့်အ်တင့််လွယက်ူသည် ☐ မကပဖဆိုံြေါ  

ရာသ ဥတ ုံအက ပခအက ေက ပြာင်ား

လွဲမှု( အြခူ ေိ်၊မိုံားကရခ ေိ်) 
☑ ထိခိုံက်သည ်☐ မထိခိုံကြ်ေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။ က က ားရ ာ တွင်စာ ား က က်က ပမသ ားပခာ ားမသတ် မှတ်ြေါ။ လ တ် ကက ာင်ားစေစ်ပ ဖင့််ကမွ ားပမြူြေါ သည။် 

ကေအိမခ်ခံဝင်မ ာ ားတွ င် က ပမက ေရာ အ သင့််အတင့််က ယဝ် ေ်ားဖြ ား ကမွ ားပမြူနိုံင် ကကြေါ သည် ။  

 

 

 

ဇယွာျေး (၂၁) က  ျေးပ ြူကရျေးနှင့််သွာျေးငါျေးထုတ်လု ် ှုတိုျေးတ ်ကစရန်အတ  ပ် ဿန နှင့်စ်ိန်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

 

ပ ဿန နှင့််အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုှင့််အထ က်ရ ျေးနိုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင့််၂

၁ ိုခ တိ်ဆ ်စစက်ဆျေးမ ျီျေး ှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန် လုိအ ်ဟုယူဆကသွာ

အခ  ်  ွာျေးရိှ ါ  “ ကပဖဆုိ ါ” ဟူကသွာအ   ် ိုကရ ျေးရန။်) 

က မွားပမြူက ရား  

စာားက ကက် ပမ ☑ စာားက က်ကပမရှာားြေါားသည် ☐ စာားက က်ကပမလံုံားဝမရှိြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

က ရရရှိမှု ☑ က ရရှာားြေါားသည် ☐ က ရလံုံားဝမရှိြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

မ  ိားတိရစဆာေ်လက်လှမ်ားမ မှု 
☑ မ  ိားကကာင ်ားတ ိရစဆာေ်မ ာားလွယ်ကူစာွဝယယ် ူမရနိုံင်ြေါ ☐ 

မ  ိားကကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလံုံားဝဝယယ် ူမရြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

က ခ ားကင ွ ☑ က ခ ားက ငွလယွ ်ကစူွာမရနိုံငြ်ေါ ☐ က ခ ားက ငွလံုံားဝမရြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  



သွင်ားအာားစုံ 

(က မွားပမြူက ရားအစာ၊က ဆားစသည)်ကစ ားကွက်  

☑ သွင်ားအာားစုံမ ာားလွယ ်ကူစာွဝယယ် ူမရနိုံင်ြေါ ☐ 

သွင်ားအာားစုံမ ာားလံုံားဝဝယယ် ူမရြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ဝေက် ဆာင်မှုနငှ့််ေည်ားြညာ ြံ့်ြိုံားမှု 

☑ 

ေည်ားြညာ နငှ့််အုံြခ်  ြ်က ရားဆိုံင်ရာဝေက် ဆာင်မှုမ ာားအလွယတ် ကူမရနိုံင်ြေါ 

☐ ေည်ားြညာနှင့်အ်ုံြ်ခ  ြ်က ရားဆိုံင်ရာဝေက် ဆာင်မှုမ ာားမရြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ထုံတ်ကုံေက် ရာင်ားဝယ ်မှု 

☑ 

ထုံတ်ကုံေမ် ာားကိုံလွယက်ူစွာနှင့််က စ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စာွပဖင့််မကရာင ်ားခ နိုံင်ြေါ 

☐ ထုံတက်ုံေ်မ ာားကိုံမက ရာင်ားခ နိုံင်ြေါ ☐ >မက ပဖဆိုံြေါ  

အိမ်ခခံဝင်ားအတ ွင်ားက ပမက ေရာလံုံကလာက်မှု ☑ အလံုံအက လာက်မရှိြေါ ☐ လံုံားဝမရှိြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ငေါားလုံြ်ငေ်ား  

ငေါား/ြုံဇွေ်ကမွားပမြူရေက် ရကပမအကေအထာား ☑ က ရက ပမအက ေအထာားမကကာင်ားြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ငေါား/ြုံဇွေ်သာားက ြေါက်လက်လှမ်ားမ မှု 
☑ လိုံသက လာက်လွယ ်ကူစာွဝယယ် ူမရြေါ ☐ လံုံားဝဝယ ်ယမူရြေါ ☐ 

မက ပဖဆိုံြေါ  

က ခ ားကင ွ
☑ လိုံသက လာက်လွယ ်ကူစာွက ခ ားကငွမရြေါ ☐ လံုံားဝက ခ ားကငမွရြေါ ☐ 

မက ပဖဆိုံြေါ  

သွင်ားအာားစုံလက်လှမ်ားမ မှု 
☑ သွင်ားအာားစုံမ ာားလွယ ်ကူစာွဝယယ် ူမရြေါ ☐ 

သွင်ားအာားစုံမ ာားဝယယ် ူမရြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ေည်ားြညာ အကူအည နှင့််ေည်ားလမ်ားမ ာား 
☑ ေည်ားြညာနှင့်အ်ုံြ်ခ  ြ်က ရားဆိုံင်ရာဝေက် ဆာင်မှုမ ာားအလွယ ်တကူမရြေါ 

☐ ေည်ားြညာနှင့်အ်ုံြ်ခ  ြ်က ရားဆိုံင်ရာဝေက် ဆာင်မှုမ ာားမရြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ထုံတ်ကုံေက် ရာင်ားဝယ ်မှု 

☑ 

ထုံတ်ကုံေမ် ာားကိုံလွယက်ူစွာနှင့််က စ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စာွပဖင့််မကရာင ်ားခ နိုံင်ြေါ 

☐ ထုံတက်ုံေ်မ ာားကိုံလံုံားဝမကရာင ်ားခ နိုံင်ြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ငေါားဖမ်ားခွင့််ရရှိနိုံင်မှု ☑ မလွယက်ူြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

က ဘားအနတရာယ ်မ ာားနှင့််ပြင်ားထေ်က သာရာသ ဥတ ုံ ☑ ထိခိုံက်သည ်☐ မထိခိုံကြ်ေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ>  
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အက ပခအက ေမ ာား (ဥ ြမာ-က ရကက ားပခင်ားနငှ့်် 

မိုံားက ခေါင်ပခင ်ား) 

အြခူ ေိ်က ပြာင်ားလွဲမှုြိုံပမေ်ပခင်ား ☑ ေည်ား ☐ မ ာား ☐ မရှ ိ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

မိုံားရ ာသွေ်ားမှုြိုံမ ာားပခင်ား ☑ ေည်ား ☐ မ ာား ☐ မရှ ိ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ရာသ အလိုံကရ်ာသ ဥတ ုံခေ ်မှေ်ားခ က်မ ာားနှင့််ြင်

လယ ်ငေါားဖမ်ားပခင်ားနငှ့်င်ေါားက မွားပမြူက ရားလုံြ်ငေ်ားစ မံခ

ေ ်ခွွဲမှုဆိုံင်ရာ အကကံဉာဏ်မ ာား လက်လှမ်ား မ ပခင်ား 

☑ အလွယ ်တကူမရ ☐ လံုံားဝမရ ☐ မကပဖဆိုံြေါ  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။က ား ကွက်ဝ င်သည့်် ကခတမ် တိရိ စဆာ ေ်မ  ိားမ ာ ားအ သံ ားမပြ  ြွဲ က ေသမ  ိားမ  ာားသာ  

ကမွားပမြူက ကြေါသည် ။  

 

 

 

ဇယွာျေး (၂၂) စို ်   ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာအသ ်က  ျေးလု ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  ်အခ င့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

 

ပ ဿန နှင့််အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုှင့််အထ က်ရ ျေးနိုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀

နှင့််၂၁ ိုခ တိ်ဆ ်စစက်ဆျေးမ ျီျေး ှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန် လုိအ ်ဟုယူ

ဆကသွာအခ  ်  ွာျေးရိှ ါ  “ ကပဖဆုိ ါ” 

ဟူကသွာအ    ်ိကုရ ျေးရန်။) 

လုံြ်သာားအင်အာားရရိှနိုံင်မှု ☐ မ ာား ☑ အသင့််အတ င့်် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

လယ ်ယာသာားငေါားထွက်ကုံေ်မဟုံတက် သာအပခာားက ေ

သထွက်ကုံေ်မ ာားကိုံက ရာင်ားခ ရေက် စ ားကကွ်ရိှပခင်ား 

☐ က ားကွကက် ကာင်ားရိှသည ်☐ က ားကွကအ်သင့််အတင့်် ☑ 

မက ပဖဆိုံြေါ  

က စ ားကွကဆိ်ုံင်ရာအသိအပမငရ်ှိပခင်ား 
☐ က ားကွကအ်က ပခအက ေကိုံကကာင ်ားစာွေောားလည်သိရိှသည် ☑ 

အသင့််အတ င့််ေောားလည်သည ်☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

လမ်ားြေ်ားဆက်သွယ်က ရားအက ပခအက ေ ☑ ကကာင်ား ☐ သင့်် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  



ကုံေ်ကကမ်ားရရိှနိုံင်ပခင်ား  ☐ က ြေါမ ာား ☑ သင့်် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

လ ြ်စစ်မ ားရရိှနိုံင်ပခင်ား ☐ ကကာင်ား ☑ သင့်် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

က ခ ားကငွရရှိနိုံငပ်ခင်ား 
☐ လိုံသက လာက်လွယ ်ကူစာွက ခ ားကငွရရှိနိုံင်သည် ☑ 

က ခ ားကငွရနိုံင်သည် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားေည်ားြညာ ဆိုံင်ရာနှင့်အ်

က သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြွာားကရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတက်မှုဆိုံင်

ရာဝေ်ကဆာင်မှုရရှိပခင်ား 

☐ 

ေည်ားြညာ နငှ့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံ

င်ရာ ဝေက် ဆာင်မှုမ ာားအလွယတ် ကူရနိုံင်သည် ☑ 

ေည်ားြညာ နငှ့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံ

င်ရာ ဝေက် ဆာင်မှုမ ာားရနိုံင်သည် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

အလုံြ်နှင့််လိုံကက် လ ာည က ထွပဖစ်က သာ ( သိုံ မဟုံတ ်) 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားပြ နိုံင်က သာြညာတ စ်ခုံခုံကိုံ

တ တက် ပမာက်ပခင်ား 

☐ ကျွမာ်းက င်စွာတတ ်ကပမာက်သည် ☑ အသင့််အတင့်် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

အလုံြ်အကိုံငအ်ခွင့်အ်လမ်ား ☐ မ ာား ☑ အသင့််အတ င့်် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် အ ပခာ ားအ သက်ကမွ ားဝမ်ား ကက ာင် ားမ ာ ား  ကဆာ င်ရ က်နိုံင်ကရားအ တွက်  

သက်ကမွ ားသ င်တေ်ားမ  ာားြိုံ ခ ကြားပခ င်ားပ ဖင့််  စ ားြွာားပဖစ်မက ဆ ာ င်ရ က်နိုံင်ကသာ ်လည်ား 

တနိုံင်တြိုံင်လုံြ် ကိုံင်လာ နိုံင်ကက ြ ားပ ဖစ်ြေါသည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၂၃) စို ်   ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာအသ ်က  ျေးလု ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  ်ပ ဿန နှင့််အခ အ်ခွဲ  ွာျေး 

 

ပ ဿန နှင့််အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုှင့််အထ က်ရ ျေးနိုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀

နှင့််၂၁ ိုခ တိ်ဆ ်စစက်ဆျေးမ ျီျေး ှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန် လုိအ ်ဟုယူ

ဆကသွာအခ  ်  ွာျေးရိှ ါ  “ ကပဖဆုိ ါ” 

ဟူကသွာအ    ်ိကုရ ျေးရန်။) 

လုံြ်သာားအင်အာားရရိှနိုံင်မှု ☐ ရာှားြေါား ☑ လံုံားဝမရှိ ☐ မကပဖဆိုံြေါ  
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လယ ်ယာသာားငေါားထွက်ကုံေ်မဟုံတက် သာအပခာားက ေ

သထွက်ကုံေ်မ ာားကိုံက ရာင်ားခ ရေက် စ ားကကွ်ရိှပခင်ား 
☐ ရာှားြေါား ☐ လံုံားဝမရှိ ☑ မကပဖဆိုံြေါ  

က စ ားကွကဆိ်ုံင်ရာအသိအပမငရ်ှိပခင်ား ☐ က ားကွကမ်က ကာင်ား ☑ က ားကွကမ်ရှ ိ☐ မကပဖဆိုံြေါ  

လမ်ားြေ်ားဆက်သွယ်က ရားအက ပခအက ေ ☑ ညံ့် ☐ အလွေည်ံ့် ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ကုံေ်ကကမ်ားရရိှနိုံင်ပခင်ား  ☐ ကုံေ်ကကမ်ားရရိှမှုေည်ားသည် ☑ ကုံေ်ကကမ်ားမရှိြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

လ ြ်စစ်မ ားရရိှနိုံင်ပခင်ား ☐ ြံုံမှေ်မရြေါ ☑ လံုံား၀မရြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

က ခ ားကငွရရှိနိုံငပ်ခင်ား 
☐ လိုံသက လာက်လွယ ်ကူစာွက ခ ားကငွမရရှိြေါ ☑ က ခ ားက ငွမရြေါ ☐ 

မက ပဖဆိုံြေါ  

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားေည်ားြညာ ဆိုံင်ရာနှင့်အ်

က သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြွာားကရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတက်မှုဆိုံင်

ရာဝေ်ကဆာင်မှုရရှိပခင်ား 

☐ 

ေည်ားြညာ နငှ့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံ

င်ရာ ဝေက် ဆာင်မှုမ ာားအလွယတ် ကူမရြေါ ☑ 

ေည်ားြညာ နငှ့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံ

င်ရာ ဝေက် ဆာင်မှုမ ာားအလွယတ် ကူလံုံားဝမရြေါ ☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

အလုံြ်နှင့််လိုံကက် လ ာည က ထွပဖစ်က သာ ( သိုံ မဟုံတ ်) 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားပြ နိုံင်က သာြညာတ စ်ခုံခုံကိုံ

တ တက် ပမာက်ပခင်ား 

☐ ကျွမာ်းက င်စွာတတ ်ကပမာက်ပခင်ားမရှိြေါ ☑ လံုံားဝမတ တ ်☐ 

မက ပဖဆိုံြေါ  

အလုံြ်အကိုံငအ်ခွင့်အ်လမ်ား 
☐ အလုံြ်ကိုံင်အခငွ့််အလမ်ားေည်ား ☑ အလုံြ်ကိုံင်အခွင့််အလမ်ား မရှိ 

☐ မက ပဖဆိုံြေါ  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။ တာ ကကေ ်ကက  ားရ ာ တွင် အ ပခာ ားအ သက်ကမွားဝ မ်ားက က ာင်ား မ ာ ား ကဆာ င်ရ က်နိုံင်ကရ ားအ တွက် 

သက်ကမွ ားသ င်တေ်ားမ  ာားြိုံ ခ ကြားပခ င်ားပ ဖင့််  စ ားြွာားပဖစ်မက ဆ ာ င်ရ က်နိုံင်ကသာ ်လည်ား 

တနိုံင်တြိုံင်လုံြ် ကိုံင်လာ နိုံင်ကက ြ ားပ ဖစ်ြေါသည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ ှုပဖစ်က ေါ်လွာ ုံ၊ ုံစနံငှ့််အခ နိ် ွာလ 

 



 ုံစ ံ

အိ ်ကထွာငစ်ု 

အကရျေးအတ 

 ် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးကရ 

  ွာျေး   
က ါ

င်ျေး 
  ွာျေး   

က ါ

င်ျေး 
  ွာျေး   

က ါ

င်ျေး 

“က ရ ွံ့ ကပြာင ်ားသွာားလာက ေထိုံငသူ်” 

တ စဦ် ားအေည်ားဆံုံားရှကိ သာအိမ်က ထာင်စုံနှင့််

လူဦ ားက ရ 

45 38 
1

9 
57 30 

5

4 
60 68 

7

3 
141 

က က ားရ ာပြင်ြသိုံ ကရ ွံ့က ပြာင်ားမှုကာလ      

၃လအထိ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လအထိ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁ ၂လအထိ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁ ၂လအထက ် 38 
1

9 
57 30 

5

4 
84 68 

7

3 
141 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် ပြည်တွ င် တာ ခ  လိတ်ဖမိ ွံ့သိုံ  ကရ ွံ့ကပ ြာင်ားသွာ ားလာ သူ ၅၇ဦားနှ င့်် 

ပြည်ြ((ထိုံင်ား၊ လာ အ ိုံ)နိုံင်ငံမ ာ ားသိုံ  သွာ ားလာ သူ ၆၈ စုံစုံ ကြေါင်ား ၁၄၁ဦားအ ထိရှိြေါသ ည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပခင်ျေး၏အဓိ အက  ွာင်ျေးရင်ျေး 

 

အက  ွာင်ျေးရင်ျေး 

လူဦျေးကရ 

  ွာျေး   

ြိုံမိုံကကာင်ားမွေ်ကသာအလုံြ်အကိုံင်နှင့််ဝငက် ငွအခငွ့််အလမ်ားမ ာားရာှက ဖွရေ ် 30 44 

နိုံင်ငကံ ရားနှင့််ဆိုံင်က သာအက ကကာင်ားရင်ား 0 0 
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က ေသတ ွင်ားြဋိြကခပဖစ်ြွာားမှုကကကာင့််လံုံခခံ မှုမရှိသည့််အက ကကာင်ားရင်ား 0 0 

လူမှုက ရား၊က ေ်ားမာက ရားကိစစမ ာားက ကကာင့်် (social protection, health) 25 17 

အမ  ိားအမည်ခွွဲပခာားမက ဖာပ်ြနိုံင် ( သိုံ မဟုံတ ်) အက ကကာင်ားအရင်ားကိုံကပဖဆိုံထာားပခင်ား/ က ပဖဆိုံလိုံပခင်ားမရှိ 13 12 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ မှ ပြ ညတ်ွင်ားပ ြည်ြသိုံ  သွာ ားကရာက်သူမ  ာ ားအ ေက် 

အ လုံြ်အကိုံင်အခွင့််အလ မ်ားပဖ င့်် ၇၄ ဦား၊  လူမှုကရ ား/က ေ် ား မာကရားကိစစရြပ်ဖ င့်် ၄ ၂ဦ ားနှင့််  ြညာ သင် ကကာ ားရေ် 

၂၅ဦားတိုံ ပဖစ်ြေါသည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၂၆) ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးလု ် ိငု်သ ူ ွာျေး ှပ န် ုိ ကင  

 

အက  ွာင်ျေးအရွာ 

အိ ်ကထွာငစ်ုအကရအတ   ်

စုစုက ါင်ျေး ပ င့်် လတ ် နိ ့်် 

ပြေြိ်ုံ က ငကွိုံမှ ခိုံကေရက သာအိမ်က ထာင်စုံအက ရအတ ွက ် 50 0 50 0 

ပြေြိ်ုံ က ငွလမ်ားက ကကာင်ားမ ာား 

- က။က ငွလ ွဲလုံြ်ငေ်ား ( ဟေွ်ေ ) 20    

- ခ။ဘဏ် 0    

- ဂ။လူကကံ ပဖင့််လ ွဲြိုံ ပခင်ား 30    

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။ကရ ွံ့ ကပြာင်ားအ လုံြ်လုံြကိ်ုံ င်သူ မ ာ ားအ ကေပဖင့််  ကေရြရ်ှိ မိ ဘကဆွမ  ိ ားမ ာ ားထံ 

ကငွပြေ်ြိုံ ပခင် ားမ ာ ားပြ  လုံြ်က ကြေါသည။်  

 

 

 



ဇယွာျေး (၂၇)  ုန်စည်နှင့််ဝန်ကဆွာင် ှု၊ကစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ျီ ှုအကပခအကန 

 

ကစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ျီ ှု 

အနျီျေးဆုံျေးကစ ျေး 

(အနျီျေးဆုံျေးတစခ်ု ိုသွာကဖွာ်ပ 

 ါရန်) 

အက ျီျေးစွာျေးကစ ျေး    ်

(အဓိ တစ်ခ ုိုသွာကဖွာ်ပ  ါ

ရန်) 

က စ ားအမည ်( ဖမ ိွံ့ / ရ ာ) တ ာက လက ား တ ာခ  လိတက်  ား 

ရ ာမှအကာွအက ဝား (မိုံင်) 

( အေ ားစြ်ဆံုံားတစ်ခုံကိုံခေ ်မှေ်ားဖြ ားက ရ ားခ ယ်ရေ်) 

☑ ၀မှ၁ မိုံင ်☐ ၁ မှ၅မိုံင် ☐ 

၅မှ၁ ၀မိုံင် ☐ ၁ ၀မှ၁ ၅မိုံင် ☐ 

၁ ၅မိုံင်အထက်  

☐ ၀မှ၁ ၀မိုံင် ☐ ၁ ၁ မှ၂၀မိုံင် 

☑ ၂၁ မှ၃၀မိုံင ်☐ ၃၀မှ၅၀မိုံင် 

☐ ၅၁ မှ၁ ၀၀ ☐ 

၁ ၀၀မိုံင်အထက်  

ရ ာမှအကာွအက ဝား (မိုံင်) 

( အေ ားစြ်ဆံုံားတစ်ခုံကိုံခေ ်မှေ်ားဖြ ားက ရ ားခ ယ်ရေ်) 

☑ က ပခလ င်  

☑ စက်ဘ ား  

☑ ဆိုံင်ကယ ်  

☑ ကာား/က ထာ်လာဂ    

☐ ရထာား  

☑ သံုံားဘ ားဆိုံင်ကယ ်  

☐ က လှ  

☐ စကက် လှ  

☐ က ပခလ င်  

☐ စက်ဘ ား  

☑ ဆိုံင်ကယ ်  

☑ ကာား/က ထာ်လာဂ    

☐ ရထာား  

☑ သံုံားဘ ားဆိုံင်ကယ ်  

☐ က လှ  

☐ စကက် လှ  

ကုံေ်စည်နငှ့််ဝေ်ကဆာင်မှုရရှနိိုံင်မှု(အေည်ားဆံုံားတ စ်ခုံနှင့််အ

ထက်ကရ ားနိုံင်သည်။) 

☑ 

စာားက သာက်ကုံေ(် ကုံေ်စိမ်ား၊ကုံ

ေ်က ပခာက်)  

☑ 

မ ားဖိုံကခ ာ င်သံုံားနငှ့််အိမသံ်ုံားြစစ

ည်ား  

☑ အဝတ ်အထည ် 

☑ 

က ဆာက်လုံြ်က ရားြစစည်ားမ ာား၊  

☐ 

ြစစည်ားစံုံဝေ်က ဆာင်မှုစံုံရနိုံင်  

☑ 

စာားက သာက်ကုံေ(် ကုံေ်စိမ်ား၊ကုံ

ေ်က ပခာက်) 

☑ 

မ ားဖိုံကခ ာ င်သံုံားနငှ့််အိမသံ်ုံားြစစ

ည်ား 

☑ အဝတ ်အထည ်

☑ 

က ဆာက်လုံြ်က ရားြစစည်ားမ ာား၊ 

☐ 

ြစစည်ားစံုံဝေ်က ဆာင်မှုစံုံရနိုံင်  

က စ ားအက ပခခံအက ဆာက်အဦ ☐ ကကာင်ား ☑ သင့်် ☐ ညံ့်  ☐ ကကာင်ား ☑ သင့်် ☐ ညံ့်  
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ဝေက် ဆာင်မှု ☐ ကကာင်ား ☑ သင့်် ☐ ညံ့်  ☐ ကကာင်ား ☑ သင့်် ☐ >ညံ့်  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ ၏ အ ေ ားဆ ံုံားက  ားမှာ တာကလက ားပဖစ်ဖြ ား ဟင်ား သ ား ဟင် ားရ က်သ ားနှံမ ာား  

တင်သွင် ားကရာင် ားခ ြေါသည် ။  အ ကက ားစာ အ ကေပဖ င့်် တာ ခ  လိတ်က ားပဖစ်ြ ား  သ ားနှံမ ာား တင်ြိုံ ကရာင်ားခ ပခင် ားနှင့််  

လိုံအ ြ်သည့်် ြစစည်မ ာ ားဝ ယ်ယူပခင်ားမ  ာားကဆာ င်ရ က်က ကြေါသည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင က  ျေးလ လှ် ်ျေး ျီ ှုနှင့််ဘဏ်လု ်ငန်ျေး 

 

ကခ ျေးကင ရရိှနိုင်သည့််ကနရွာ 
ကင က  ျေးဝန်ကဆွာင်

 ှုအ   ိျေးအစွာျေး 

ပ နလ်ည်က ျေးဆ ်

ရ ည့်် ွာလ 

အတိုျေး

နှုန်ျေး 

(လ) 

အက ါင်ခ ံစစ

ည်ျေးလုိအ ် ှု 

ျ ကျျျေးကင ရရန်အ

ခ ်အခွဲ  ွာျေး 

အစိုံားရဘဏ် 

( ပမေမ်ာ့်လယယ် ာဖံွွံ့ဖဖ ိားကရား

ဘဏ်/ 

ပမေမ်ာ့်စ ားြွာားက ရားဘဏ်) 

☐ ကာလတ ိုံက ခ ားကငွ 

☐ 

ကာလလတက် ခ ားက ငွ 

☐ 

ကာလရှညက် ခ ားကငွ  

☐ က ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☐ 

၃− ၆လအတ ွင်ား ☐ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထ

က ် 

☐ 

အတ ိုံား

မွဲ့် ☐ 

၁ မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁ ၀% 

ထက ် 

☐ 

လိုံအြ်သည် 

☐ မလိုံအြ်ြေါ  

☐ ေည်ားသည ်☐ 

ရှိသည် ☐ မရှိြေါ  

သမဝေါယ မက ခ ားက င ွ

☐ ကာလတ ိုံက ခ ားကငွ 

☐ 

ကာလလတက် ခ ားက ငွ 

☑ 

ကာလရှညက် ခ ားကငွ  

☐ က ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☐ 

၃− ၆လအတ ွင်ား ☐ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

☑ 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထ

က ် 

☐ 

အတ ိုံား

မွဲ့် ☑ 

၁ မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

☐ 

လိုံအြ်သည် 

☑ မလိုံအြ်ြေါ  

☐ ေည်ားသည ်☐ 

ရှိသည် ☑ မရှိြေါ  



၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁ ၀% 

ထက ် 

ြုံဂ္လိကဘဏ် 

☐ ကာလတ ိုံက ခ ားကငွ 

☐ 

ကာလလတက် ခ ားက ငွ 

☐ 

ကာလရှညက် ခ ားကငွ  

☐ က ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☐ 

၃− ၆လအတ ွင်ား ☐ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထ

က ် 

☐ 

အတ ိုံား

မွဲ့် ☐ 

၁ မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁ ၀% 

ထက ် 

☐ 

လိုံအြ်သည် 

☐ မလိုံအြ်ြေါ  

☐ ေည်ားသည ်☐ 

ရှိသည် ☐ မရှိြေါ  

ြုံဂ္လိကအက သားစာားကခ ားကငွ

ဝေက် ဆာင်မှုကဏ္ဍ 

☐ ကာလတ ိုံက ခ ားကငွ 

☐ 

ကာလလတက် ခ ားက ငွ 

☐ 

ကာလရှညက် ခ ားကငွ  

☐ က ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☐ 

၃− ၆လအတ ွင်ား ☐ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထ

က ် 

☐ 

အတ ိုံား

မွဲ့် ☐ 

၁ မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁ ၀% 

ထက ် 

☐ 

လိုံအြ်သည် 

☐ မလိုံအြ်ြေါ  

☐ ေည်ားသည ်☐ 

ရှိသည် ☐ မရှိြေါ  

အဖွွဲွံ့အလိုံကက် ငစွုံ/ 

က ငကွ ခ ားအစ အစဉ ်

☐ ကာလတ ိုံက ခ ားကငွ 

☑ 

ကာလလတက် ခ ားက ငွ 

☐ 

ကာလရှညက် ခ ားကငွ  

☐ က ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☐ 

၃− ၆လအတ ွင်ား ☑ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 

☐ 

အတ ိုံား

မွဲ့် ☑ 

၁ မှ၂

% ☐ 

☐ 

လိုံအြ်သည် 

☑ မလိုံအြ်ြေါ  

☐ ေည်ားသည ်☑ 

ရှိသည် ☐ မရှိြေါ  
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တ စ်နှစန်ငှ့််အထ

က ် 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁ ၀% 

ထက ် 

က ငကွ ခ ားက ြားသူ 

☑ ကာလတ ိုံက ခ ားကငွ 

☐ 

ကာလလတက် ခ ားက ငွ 

☐ 

ကာလရှညက် ခ ားကငွ  

☐ က ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☑ 

၃− ၆လအတ ွင်ား ☐ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထ

က ် 

☐ 

အတ ိုံား

မွဲ့် ☐ 

၁ မှ၂

% ☑ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁ ၀% 

ထက ် 

☑ 

လိုံအြ်သည် 

☐ မလိုံအြ်ြေါ  

☐ ေည်ားသည ်☑ 

ရှိသည် ☐ မရှိြေါ  

အက ြေါင်ဆိုံင ်

☐ ကာလတ ိုံက ခ ားကငွ 

☐ 

ကာလလတက် ခ ားက ငွ 

☐ 

ကာလရှညက် ခ ားကငွ  

☐ က ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☐ 

၃− ၆လအတ ွင်ား ☐ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထ

က ် 

☐ 

အတ ိုံား

မွဲ့် ☐ 

၁ မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁ ၀% 

ထက ် 

☐ 

လိုံအြ်သည် 

☐ မလိုံအြ်ြေါ  

☐ ေည်ားသည ်☐ 

ရှိသည် ☐ မရှိြေါ  

မိတ်က ဆွနငှ့််က ဆွမ  ိားမ ာား ☑ ကာလတ ိုံက ခ ားကငွ 

☐ 

☐ က ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☐ 

☐ 

အတ ိုံား
☐ 

လိုံအြ်သည် 
☐ ေည်ားသည ်☐ 



ကာလလတက် ခ ားက ငွ 

☐ 

ကာလရှညက် ခ ားကငွ  

၃− ၆လအတ ွင်ား ☐ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထ

က ် 

မွဲ့် ☑ 

၁ မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁ ၀% 

ထက ် 

☑ မလိုံအြ်ြေါ  ရှိသည် ☑ မရှိြေါ  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် က ငွကက ကား လက်လှမာ်းမ ြေါသည် ။  

 

 

 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝန်ျေး  င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပ စ်စျီ ံခန် ခ ွဲ ှုအတ  ်လ ်ရိှအကလ့်အ  င့််နှင့််အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

 

အကပခအကန အခ ်အခွဲ 
အနတရွာယ်ရိှ ှု (အခ ်အခွဲ“ရိှ” ဟုကပဖဆုိထွာျေး ါ ကပဖဆုိရန။် “ ရိှ” 

ဟုကပဖဆုိထွာျေး ါ ကပဖရန် လုိ။))  

က ပမဆ ကသဇာအက ပခအက ေ 
☐ ရှ ိ☑ 

မရှ ိ 
☑ ပမင့်် ☐ လတ ် ☐ ေိမ့််  

အြင်မ  ိားစတိ ်မ ာား 
☐ ရှ ိ☑ 

မရှ ိ 
☑ ပမင့်် ☐ လတ ် ☐ ေိမ့််  

ဖ က်ြိုံားနှင့််က ရာဂေါကာကယွ ်ထိေ်ားခ  ြ်မှု 
☑ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 
☐ ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ ေိမ့််  

က ရအရင်ားအပမစ ်
☑ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 
☑ ပမင့်် ☐ လတ ် ☐ ေိမ့််  

ငေါားမ  ိားကွွဲမ ာား 
☐ ရှ ိ☑ 

မရှ ိ 
☑ ပမင့်် ☐ လတ ် ☐ ေိမ့််  
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အပခာားတ ိရစဆာေ်မ  ိားကွွဲမ ာား 
☐ ရှ ိ☑ 

မရှ ိ 
☑ ပမင့်် ☐ လတ ် ☐ >ေိမ့််  

စွေ် ြစ်ြစစည်ားစ မံခေ ်ခွွဲမှု 
☑ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 
☐ ပမင့်် ☑ လတ ် ☐ ေိမ့််  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် ဓေါတုံြိုံ ား သတ်ကဆ ား က ပမဩဇာ မ ာ ားား သံုံားစွွဲမှုကက ကာ င့်် 

ကပမဆ ားဩဇာ ထိခိုံက်မှုမ ာ ား ရှိလာ နိုံင်ြေါသည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၃၀)  ူလတန်ျေး၊အလယ်တန်ျေး၊အထ တ်န်ျေးနှင့််တ ကသုိလ်အဆင့််စွာတတ်ကပ ွာ ် ှုနှုနျ်ေး 

 

အတန်ျေး ညွာမ ျီျေးကပ ွာ ် ှု   ွာျေး   က ါင်ျေး 

စာမတတ ်သူဦ ားက ရ 15 20 35 

မူလတ ေ်ားအဆင့််ရိှသူဦ ားကရ 170 154 324 

အလယတ် ေ်ားအဆင့််ရှသူိဦ ားကရ 70 65 135 

အထက်တေ်ားအဆင့််ရိှသူဦ ားကရ 11 20 31 

တ ကကသိုံလ်/က ကာလိြ်အဆင့်ရ်ှိသူဦ ားက ရ 7 8 15 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ ရှိ သက် ကက ားရ ယ်အိုံအေညာ်းစုံသာ  စာ မတတ်ကပမာက်မှုရှိဖ ြ ား အ မ ာ ားစုံမှ ာ  

မူလတေ်ားနှင့်် အ လယ်တေ်ား ကအာ င်ပမင်သူမ  ာားပြာားြေါသ ည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၃၁) က  ွာင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

 



 ညွာကရျေးအဆင့််အတန်ျေး   ွာျေး   က ါင်ျေး 

မူလတ ေ်ား 26 15 41 

အလယတ် ေ်ား 8 5 13 

အထက်တေ်ား 1 2 3 

တ ကကသိုံလ်/က ကာလိြ် 1 1 2 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် က က ာင် ား ကေအရ ယ်ကကလားမ ာ ားအ ာ ား လံုံား 

ြညာ သင်က ကာ ားလ က်ရှိြေါ သည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်က  ွာင်ျေးကဆွာငအ်ကပခအကနနှင့််ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

 

အက  ွာင်ျေးအရွာ က  ွာင်ျေးအဆင့်် 

က။က က ာင်ားအဆင့်် ☐ လံုံကလာက် ☑ မလံုံကလာက ် 

ခ။ရ ာမှအကွာအက ဝား ( မိုံင်) ☑ ၄၀: ၁က အာက် ☐ ၄၀: ၁အထက ် 

ဂ။သယယ် ူြိုံ က ဆာငက် ရားဝေက်ဆာင်မှု ☐ မရှ ိ☑ ေည်ား ☐ လတ ်☐ မ ာား  

ဃ။စာသငက် က ာင်ား၏စုံစုံက ြေါင်ားကကမ်ားခင်ားဧရယိာ (စတ ုံရေ်ားက ြ)* ☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ 

င။အမိုံား၊ေံရ၊ံအခင်ားအရညအ်ကသွား ☑ လံုံကလာက် ☐ မလံုံကလာက ် 

စ။က က ာင်ားသံုံားြရကိ ဘာဂလံုံကလာက်မှု ☐ ပမင့်် ☑ အသင့််အတ င့််  

ဆ။က က ာင်ားအိမ်သာအက ပခအက ေ ☐ မရှ ိ☑ ေည်ား  

စ ။က က ာင်ားအာဟာ ရတ ိုံကက်ကျွားမှု ☐ ကကာင် ☑ သင့်် ☐ ညံ့်  
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ဇ။က က ာင်ားဆရာ/မဦ ားက ရ က ာား မ က ြေါင်ား 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ  စာ သင်က က ာင်ားတွ င် အ ာ ားကစာ ားြစစည် ားမ ာ  

လက်လှမာ်းမ မှုေည် ားြေါားြေါသ ည။် ငလ င် ေဏ်ကက ကာ င့်် က က ာင်ားကဆာ င်ကဟာ င် ား၏ေံ ရံမ ာား 

အ က်ကွွဲမှုအေည်ားငယ် ပဖစ်က ြေါ်လ က်ရှိြေါသည် ။  

 

 

 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာကရျေးအခ အ်ခွဲနှင့််ပ ဿန   ွာျေး 

 

အခ ်အခွဲ/ ပ ဿန  ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

က က ာင်ားဆရာ/မရရိှနိုံင်မှု ☐ လံုံကလာက် ☑ မလံုံကလာက်  

တ ြည့်် - ဆရာအခ  ိား ☑ ၄၀: ၁က အာက် ☐ ၄၀: ၁အထက ် 

မူလတ ေ်ားြညာက က ာင်ားထွကန်ှုေ်ား ☐ မရှ ိ☑ ေည်ား ☐ လတ ်☐ မ ာား  

မသေ်စွမ်ားသူမ ာားအတကွ်ြညာက ရားအထူားအစ အစဉ ် ☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ 

က က ာင်ားသံုံားစာအုံြ်နှင့််စာက ရားကိရိယာ ☑ လံုံကလာက် ☐ မလံုံကလာက်  

ဆင်ားရွဲက သာမိသာားစုံမ ာားအတကွ်ကက ာင်ားစရိတ ်မတ တန်ိုံင်မှု ☐ ပမင့်် ☑ အသင့််အတ င့််  

က က ာင်ားအာားကစာားဆိုံင်ရာြစစည်ားမ ာားလက်လှမ်ားမ မှု ☐ မရှ ိ☑ ေည်ား  

မိဘဆရာအသင်ား၏အခေ်ားကဏ္ဍ ☐ ကကာင် ☑ သင့်် ☐ ညံ့်  

က ဘားအနတရာယက် ကကာင့််ြ က်စ ားပခင်ား ☐ မရှ ိ☑ ေည်ား ☐ လတ ်☐ >မ ာား  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က် ။ ။  တ ာ ကကေ ်ကက ားရ ာ  စာ သင်ကက  ာ င်ားတွင် အ ာ ား ကစာ ားြစစည်ား မ ာ  

လက်လှမာ်းမ မှုေည် ားြေါားြေါသ ည။် ငလ င် ေဏ်ကက ကာ င့်် က က ာင်ားကဆာ င်ကဟာ င် ား၏ေံ ရံမ ာား 

အ က်ကွွဲမှုအေည်ားငယ် ပဖစ်က ြေါ်လ က်ရှိြေါသည် ။  



 

 

 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ ် ွာျေးကသွာကရွာဂါ  ွာျေး 

 

ကရွာဂါ ရှ  ံြို့နှံ  ှု/ပဖစ ် ွာျေး ှု 

ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားက လ ာ ☐ ပမင့်် ☐ နှိမ့်် ☑ မရှ ိ 

က သွားလွေ်တုံြက် ကွား ☐ ပမင့်် ☑ နှိမ့်် ☐ မရှ ိ 

ငှက်ဖ ာား ☐ ပမင့်် ☑ နှိမ့်် ☐ မရှ ိ 

အသက်ရှြူလမ်ားကကကာင်ားကာူးစက်ကရာဂေါ ☐ ပမင့်် ☑ နှိမ့်် ☐ မရှ ိ 

HIV, AIDS, လိင်မတှ ဆင့််ကူားစက်နိုံငက် သာက ရာဂေါမ ာား ☐ ပမင့်် ☐ နှိမ့်် ☑ မရှ ိ 

တ  ဘ  ☐ ပမင့်် ☐ နှိမ့်် ☑ မရှ ိ 

ဆ ားခ  ိ ☐ ပမင့်် ☑ နှိမ့်် ☐ မရှ ိ 

က သွားတ ိုံား ☐ ပမင့်် ☐ နှိမ့်် ☐ မရှ ိ 

အသည်ားက ရာဂေါ (  ဘ ၊စ ) ☐ ပမင့်် ☐ နှိမ့်် ☑ မရှ ိ 

အာ ဟာရခ  ိွံ့တ ွဲ့်မှု ☐ ပမင့်် ☑ နှိမ့်် ☐ မရှ ိ 

အပခာားကူားစကန်ိုံငက် သာက ရာဂေါမ ာား ☐ ပမင့်် ☑ နှိမ့်် ☐ မရှ ိ 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် ကရာဂေါ ပြ ေ ်နှံ ပဖစ်ြွာ ားမှု ေည် ားြေါားြေါသ ည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၃၅) လ န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င်ျေး ွာ  ယ်ကဆျေးထုိျေးနှံ ှု 
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 ွာ  ယ်ကဆျေးထုိျေးပခင်ျေး(ရှ၊ိ ရိှအ ှန်ပခစရ်န်) ရိှ  ရိှ 

အဆုံတက် ရာဂေါ ☑  ☐  

ဆံုံဆိုံ ၊ကကက်ည ာ၊က မားခိုံင်နှင့််အသည်ားက ရာင်အသာားဝေါ ☑  ☐  

ြိုံလ ယိုံကရာဂေါ ☐  ☑  

က မားခိုံင် (ကိုံယ်ဝေ်က ဆာငက်ာလအတငွ်ား) ☐  ☐  

ဝကသ်က်ကရာဂေါ ☑  ☐ 

အပခာားစုံက ြေါင်ားကာကွယက် ဆားထိုံားနှံမှု ☑  ☐  

အာ ဟာရမှတတ် မ်ားယ ူမှု ( အရြ်အပမင့််၊အက လားခ ေိ်၊လကက် မာင်ားြတ ်) ☑  ☐ 

အာ ဟာရြညာက ြားအစ အစဉ ် ☑  ☐  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် က ေ်ားမာ ကရားကစာ င့််ကရှာ က်မှု လ က် လှမ်ားမ ြေါသည် ။  

 

 

 

ဇယွာျေး (၃၆)   န်ျေး ွာကရျေးအကထွာ ်အ ံ့်နငှ့််ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

 

  နျ်ေး ွာကရျေးဝနက်ဆွာင် ှု ခရျီျေးအ  ွာအကဝျေး ( ုိင်) အခန်ျေး/ တုင်လံုကလွာ ် ှု 

က က ားလက်က ေ်ားမာက ရားဌာေ/ 

ဌာေခွွဲ 

☑ ၀ မှ ၁ မိုံင် ☐ ၁ မိုံင် မှ ၃မိုံင ်☐ ၃မိုံင် မှ 

၅မိုံင် ☐ ၅မိုံင် မှ ၁ ၀မိုံင ်☐ ၁၀မိုံင် အထက်  
☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ 

တ ိုံကေ်ယက် ဆားရ ံုံ 
☑ ၀ မှ ၁ မိုံင် ☐ ၁ မိုံင် မှ ၃မိုံင ်☐ ၃မိုံင် မှ 

၅မိုံင် ☐ ၅မိုံင် မှ ၁ ၀မိုံင ်☐ ၁၀မိုံင် အထက်  
☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

ဖမ ိွံ့ ေယ ်က ဆားရ ံုံ ☐ ၀ မှ ၁ မိုံင် ☑ ၁ မိုံင် မှ ၃မိုံင ်☐ ၃မိုံင် မှ ☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 



၅မိုံင် ☐ ၅မိုံင် မှ ၁ ၀မိုံင ်☐ ၁၀မိုံင် အထက်  

က ဆားဆိုံင ်

☑ ရ ာတ ွင် ( သိုံ မဟုံတ ်) 

ရ ာအေ ားအေောားတငွ်က ဆားဆိုံင်ရှသိည် ☐ 

ရ ာတငွ် ( သိုံ မဟုံတ ်) 

ရ ာအေ ားအေောားတငွ်က ဆားဆိုံင်မရှိြေါ  

☑ က ဆားဆိုံင်တငွ် က ဆားဝေါားမ ာားကိုံ 

စေစ်တက  သိုံကလာှင်ထာားသည် ☐ 

က ဆားဆိုံငတ် ွင် က ဆားဝေါားမ ာားကိုံ စေစ်တက  

သိုံကလှာင်ထာားပခင်ားမရှိြေါ  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် က က ားလက်ကဆ ားကြ ားခေ်ားမရှိြေါ။  

လမ်ားြေ်ားဆ က် သွယ်ကရားက ကာ င်ားမွေက် သာ ကကကာ င့််  တ ာ ကလားဖမိ ွံ့တိုံ က်ေယ်ကဆ ားရံုံ နှင့်် တာ ခ  လိတ်ဖမိ ွံ့မ ာားသိုံ  

အ လွယ်တကူသွာ ားကရာက် ကုံသနိုံင်ြေါ သည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာ ်သုံျေးကရရရိှနိုင် ှု 

 

ကရရရိှနိုင် ှု 
အသုံျေးပ  ကသွာ 

အိ ်ကထွာငစ် ု

သ ် စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု 

(စနစတ်   စ ်ျေးသ ် 

စစ်ကဆျေး ထွာျေး ှု 

ရိှ ါ  “ရိှ”၊  ရိှ ါ  

“ ရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ ်သုံျေးကရ အရည် 

အကသ ျေး စ ်ျေးသ ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေး ှုတ င် “ရိှ” ဟု ကပဖ ဆုိ 

ထွာျေး ါ  ကပဖဆုိရန်။ “ ရိှ” 

ဟု ကပဖဆုိထွာျေး  ါ  

ကပဖရန် လုိ) 

ကသွာ ်သုံျေးကရ ရရိှ နိုင် ှုနှင့်် 

လုံကလွာ ်  ှု အကပခအကန 

(ရွာသျီ ကရ ျေး ရ ါ  ကန ၊ 

 ုိျေးနှင့်် ကဆွာင်ျေး 

ရွာသျီသုံျေး   ိျေးလုံျေး ို 

ကရ ျေးက ျေး ါရန်) 

က ရတငွ်ား 94 ☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ ☐ ကကာင်ား ☐ သင့်် ☐ ညံ့်  ☑ က န ွ☑ မိုံား ☑ က ဆာင်ား  

အဝ စိတငွ်ား/ 

စက်တြ ်
0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ ☐ ကကာင်ား ☐ သင့်် ☐ ညံ့်  ☐ က န ွ☑ မိုံား ☑ က ဆာင်ား  

အဝ စိတငွ်ား/ 

တ ံုံကင ်
0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ ☐ ကကာင်ား ☐ သင့်် ☐ ညံ့်  ☐ က န ွ☐ မိုံား ☐ က ဆာင်ား  

မိုံားက ရ 

သိုံကလှာင်ကေ်  
0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ ☐ ကကာင်ား ☐ သင့်် ☐ ညံ့်  ☐ က န ွ☑ မိုံား ☑ က ဆာင်ား  
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ပမစ/်ကခ ာင်ားက ရ 0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ ☐ ကကာင်ား ☐ သင့်် ☐ >ညံ့်  ☐ က န ွ☐ မိုံား ☐ က ဆာင်ား  

က ရကေ် 0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ ☐ ကကာင်ား ☐ သင့်် ☐ ညံ့်  ☐ က န ွ☐ မိုံား ☐ က ဆာင်ား  

စိမ့််စမ်ားက ရ 0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ ☐ ကကာင်ား ☐ သင့်် ☐ ညံ့်  ☐ က န ွ☐ မိုံား ☐ က ဆာင်ား  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် တွ င်ားတိ မ်မ ာားအ သံုံားပ ြ က ကဖြ ား ကသာ က်သံုံားရေ် က  ိခ  က်က ကြေါသ ည။် 

အ ိမက်ထာ င်စုံအမ ာ ားစုံမာှ  ကရသေ ်ဘူမ ာ ား  ဝယ်ယူကသာ က်သံုံားကကြေါ သည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၃၈) အိ ်သွာအ   ိျေးအစွာျေး 

 

မသေ် ရငှ်ားက သာယင်လံုံအိမ်သာသံုံားစွွဲမှု 

သုံျေးစ ွဲနိုင်ကသွာအိ ်သွာအ   ိျေးအစွာျေး သုံျေးစ ွဲနိုင်ကသွာအိ ်ကထွာငစ် ု

သေ် ရငှ်ားက သာယင်လံုံအိမ်သာသံုံားစွွဲမှု 

က ရဆွွဲအိမ်သာ 17 

က ရကလာင်ား/ယ င်လံုံအိမ်သာ 93 

တ ွင်ား/ဇလာားအိမ်သာ 0 

တ ွင်ားမရှိအိမ်သာ 0  

အိမ်သာမရှ ိ 0  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် သေ ်ရှင်ား ကသာ ယင်လံုံအိမသ်ာ မ ာ ားကိုံသာ  သံုံ ားစွွဲကက ြေါသည။်  

 

 

 



ဇယွာျေး (၃၉)   ွာျေး −  ကရျေးရွာ 

 

က  ျေးရ ွာ၏လူ ှုစျီျေး  ွာျေးဖ ံြို့မဖိ ျေးကစကရျေးအတ  အ်   ိျေးသ ျီျေး  ွာျေး၏စ  ်ျေးကဆွာင်ရ

ည်ပ ြှင့််သင့်က်သွာအခ  ်  ွာျေး 

ဦျေးတည်အု ်စုကဆ ျေးကန ျေး  ွဲတ ငတ် ်ကရွာ ်သူ

  ွာျေး ှ ှန်သည်ဟုယူဆကသွာတစ်ခ ုိကုရ ျေးက ျေး ါ

ရန ်

က က ားရ ာစ မံအုံြ်ခ  ြ်မှုစေစတ်ငွ်အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစာွြေါဝင်မှု/က ခေါင်ား

က ဆာင်မှု 
☐ ရှ ိ ☐ မရှ ိ

က က ားရ ာဖံွွံ့ ဖဖ ိားကရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားနှင့််အဖွွဲွံ့အစည်ားမ ာားတ ွငအ်မ  ိားသမ ားမ ာားတ

က်ကကွစာွြေါဝင်က ဆာင်ရ ကမ်ှု 
☑ ရှ ိ ☐ မရှ ိ

လွေ်ခွဲ့်ကသာနစှ်အတ ွင်ားက က ားရ ာအတ ွင်ားရိှမိေ်ားကက လားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာား

အာ ားသံသယ ပဖစ်ဖွယအ်ကကမာ်းဖက်မှု ( သိုံ ) တ ိုံင်ကကာ ားမှုမ ာား 
☐ ရှ ိ ☑ မရှ ိ

အမ  ိားသမ ားက ရားရာအကကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတ ွကဥ် ြကေနှင ့််တရာားမ တ မှုဆိုံင်

ရာမ ာားအတ ွက်လူထုံ၏အသိအပမင်ရှိမှု 
☑ ရှ ိ ☐ မရှ ိ

အမ  ိားသမ ားမ ာားသတ င်ားအခ က်အလက်နငှ့််သငတ် ေ်ားမ ာားလက်လှမ်ားမ မှု 

( ဥ ြမာ- 

စိုံကြ်  ိားကရားဆိုံင်ရာတ ိုံားခ ွဲွံ့ြညာက ြားဝေက် ဆာင်မှုမ ာား၊အိမ်တငွ်ားမှုသက်ကမွား

သင်တ ေ်ားမ ာား၊က ဘားအနတရာယ ်ကကိ တင်ပြင်ဆင်မှုနငှ့်အ်သိအပမင်ပမ င့်တ် င်ပခ

င်ားမ ာား) 

☑ ရှ ိ ☐ မရှ ိ

အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ဘဏ်နှင့််က ငကွ ကကားဝေက် ဆာင်မှုမ ာားလကလှ်မ်ားမ မှု ☑ ရှ ိ ☐ မရှ ိ

စိုံကြ်  ိားကရားနငှ့််စိုံကြ်  ိားက ရားမဟုံတက် သာကဏ္ဍမ ာားတငွ်အမ  ိားသာားနှင့််အ

မ  ိားသမ ားမ ာားအတ ွကတ် ူည ကသာအလုံြ်အကိုံင်အခငွ့််အလမ်ားမ ာား 
☑ ရှ ိ ☐ မရှ ိ

အိမ်က ထာင်စုံ (သိုံ ) က က ားရ ာထက်ကက ာ်လွေ်၍ အမ  ိားသမ ားမ ာား ၏ 

ဦ ားက ဆာင်လှုြ်ရှာားမှု 
☐ ရှ ိ ☑ မရှ ိ

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် အ မ  ိား သ မ ားမ ာ ား ြူားကြေါ င်ားြေါဝ င်မှုအ ာ ား ပမင့်် မာားြေါသည် ။  
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ဇယွာျေး (၄၀) က  ျေးရ ွာ၏လ ်ျေးတည်ရိှ ှုအကပခအကန 

 

လ ်ျေးအ   ိျေးအ

စွာျေး 
အ   ိအစွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ

 ် 

ခွဲ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသျီအလုိ သုံ်ျေးစ ွဲ

နိုင် ှု 

လ ်ျေးအရှ

ည် ( ိငု်) 

ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး

က  ွာင့််    စ်ျီျေး ှု 

ရ ာတငွ်ားလမ်ား 

☐ 

က ပမသာားလမ်ား 

☐ 

က က ာက်ခင်ားလ

မ်ား ☐ 

က က ာကက် ခ ာ

လမ်ား ☑ 

ကွေ်ကရစလ်

မ်ား ☐ 

ကတ တရာလမ်ား  

☑ ကကာင်ား 

☐ သင့်် ☐ 

ညံ့်  

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☑ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက ် 

☐ ြွင့််လင်ားရာသ  

☑ တစ်နှစြ်တ ်လံုံား  

☐ ၀ - ၁  

မိုံင် ☑ ၁  

- ၅ မိုံင် 

☐ ၅ - 

၁ ၀ မိုံင် 

☐ ၁ ၀မိုံင် 

အထက ် 

☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ 

ခ ဉာ်းကြ်လမ်ား 

☑ 

က ပမသာားလမ်ား 

☐ 

က က ာက်ခင်ားလ

မ်ား ☐ 

က က ာကက် ခ ာ

လမ်ား ☐ 

ကွေ်ကရစလ်

မ်ား ☐ 

ကတ တရာလမ်ား  

☐ ကကာင်ား 

☑ သင့်် ☐ 

ညံ့်  

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☑ 

၅နှစ ်

အထက ် 

☐ ြွင့််လင်ားရာသ  

☑ တစ်နှစြ်တ ်လံုံား  

☑ ၀ - ၁  

မိုံင် ☐ ၁  

- ၅ မိုံင် 

☐ ၅ - 

၁ ၀ မိုံင် 

☐ ၁ ၀မိုံင် 

အထက ် 

☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

ရ ာခ င်ားဆက်

လမ်ား 

☐ 

က ပမသာားလမ်ား 

☑ 

က က ာက်ခင်ားလ

မ်ား ☐ 

က က ာကက် ခ ာ

လမ်ား ☐ 

ကွေ်ကရစလ်

☐ ကကာင်ား 

☑ သင့်် ☐ 

ညံ့်  

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☑ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက ် 

☐ ြွင့််လင်ားရာသ  

☑ တစ်နှစြ်တ ်လံုံား  

☑ ၀ - ၁  

မိုံင် ☐ ၁  

- ၅ မိုံင် 

☐ ၅ - 

၁ ၀ မိုံင် 

☐ ၁ ၀မိုံင် 

အထက ် 

☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ 



မ်ား ☐ 

ကတ တရာလမ်ား  

ကုံေ်ထုံတ်လ

မ်ား 

☑ 

က ပမသာားလမ်ား 

☐ 

က က ာက်ခင်ားလ

မ်ား ☐ 

က က ာကက် ခ ာ

လမ်ား ☐ 

ကွေ်ကရစလ်

မ်ား ☐ 

ကတ တရာလမ်ား  

☐ ကကာင်ား 

☐ သင့်် ☑ 

ညံ့်  

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☑ 

၅နှစ ်

အထက ် 

☐ ြွင့််လင်ားရာသ  

☑ တစ်နှစြ်တ ်လံုံား  

☐ ၀ - ၁  

မိုံင် ☑ ၁  

- ၅ မိုံင် 

☐ ၅ - 

၁ ၀ မိုံင် 

☐ ၁ ၀မိုံင် 

အထက ် 

☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် ရ ာ လယ်လမ်ားမက က ားလမ် ားမ ာ ားအ ာ ား ၂ ၀၁၉-၂၀ ၂၀မှစတ င်၍ 

ကွေ်ကရစ်လမ်ားခ င်ားပခ င်ား ပဖ င့်် သွာ ားလာ ရအ ဆ င်ကပြြေါ သည။် တာ ခ  လိတ်-တာ က လသာွ ကာ ားလမ်ားမက က ားနှ င့်် ေ ား၍  

လမ်ားြေ်ဆကသွ်ယ်ကရ ားက ကာ င်ားမွေြ်ေါသ ည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၄၁) က  ျေးရ ွာ၏တတံွာျေးတည်ရိှ ှုအကပခအကန 

 

တံတွာျေးအ   ိျေးအ

စွာျေး 
လ ွာျေး အန ံ

အပ 

င့်် 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ

 ် 

ခွဲ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသျီအလုိ သုံ်ျေးစ ွဲနို

င် ှု 

ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး

က  ွာင့််    စ်ျီျေး ှု 

ဆိြ်ခတံ ံတာား 0.00 0.00 0.00 

☐ ကကာင်ား 

☐ သင့်် ☐ 

ညံ့်  

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက်  

☐ ြွင့််လင်ားရာသ  ☐ 

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား  
☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

ကွေ်ကရစတ် ံ

တ ာား 
12.0

0 
20.0

0 
10.0

0 
☐ ကကာင်ား 

☑ သင့်် ☐ 

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ် ☑ 

☐ ြွင့််လင်ားရာသ  ☑ 

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား  
☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ 
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ညံ့်  ၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက်  

သစ်သာားတတံ ာား 0.00 0.00 0.00 

☐ ကကာင်ား 

☐ သင့်် ☐ 

ညံ့်  

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက်  

☐ ြွင့််လင်ားရာသ  ☐ 

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား  
☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

ကကိ ားတတံ ာား 0.00 0.00 0.00 

☐ ကကာင်ား 

☐ သင့်် ☐ 

ညံ့်  

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက်  

☐ ြွင့််လင်ားရာသ  ☐ 

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား  
☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

ဝေါားတ ံတာား 0.00 0.00 0.00 

☐ ကကာင်ား 

☐ သင့်် ☐ 

ညံ့်  

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက်  

☐ ြွင့််လင်ားရာသ  ☐ 

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား  
☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

က ရ ြွေ ် 0.00 0.00 0.00 

☐ ကကာင်ား 

☐ သင့်် ☐ 

ညံ့်  

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက်>  

☐ ြွင့််လင်ားရာသ  ☐ 

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား  
☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

က ရကက ာ ် 0.00 0.00 0.00 ☐ ကကာင်ား ☐ ၆လ မှ ☐ ြွင့််လင်ားရာသ  ☐ ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 



☐ သင့်် ☐ 

ညံ့်  

၁ နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက်  

>တ စ်နစှ်ြတ ်လံုံား  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ ၏ အ ဝင်တင်ွ  

ကွေ်ကရစ်တံတာ ားတစ်စင် ား တည်ကဆ ာ က်ထာ ားရှိဖြ ား၁နှ စ်ြတ်လံုံားအ သံုံားပ ြ ြေါသ ည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက  ွာင်ျေးသယယ်ူ ုိ ကဆွာင်ကရျေး (အသံျုေး ပ   ါ  အ  ွာအကဝျေး ( ိငု်) အ   ်ကအွာ ်ရိှ 

အသုံျေး ပ   ါအ   တ် င်ပခစ် ါ)။ 

 

သယ်ယူ ုိ ကဆွာင်ကရျေး အ  ွာအကဝျေး ( ုိင်) ယွာဉအ်   ိျေးအစွာျေး ရွာသျီအလုိ သုံ်ျေးစ ွဲနိုင် ှု 

ပမစက် ကကာင်ား 

☑ ၀မှ၁ ၀မိုံင် ☐ ၁ ၁ မှ၂၀မိုံင် ☐ 

၂၁ မှ၅၀မိုံင် ☐ ၅၀မိုံင်အထက ်☐ 

အသံုံားမပြ ြေါ  

☐ က လှ၊သမ္ာေ် ☐ 

စက်ကလ ှ☐ သက ဘဘာ  

☐ ြွင့််လင်ားရာသ  ☐ 

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား  

ြင်လယက် ရကကကာင်ား 

☑ ၀မှ၁ ၀မိုံင် ☐ ၁ ၁ မှ၂၀မိုံင် ☐ 

၂၁ မှ၅၀မိုံင် ☐ ၅၀မိုံင်အထက ်☐ 

အသံုံားမပြ ြေါ  

☐ က လှ၊သမ္ာေ် ☐ 

စက်ကလ ှ☐ သက ဘဘာ  

☐ ြွင့််လင်ားရာသ  ☐ 

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား  

အပခာား (က ခ ာင်ား၊က ပမာင်ား၊ 

အင်ား၊အိုံင်) 

☑ ၀မှ၁ ၀မိုံင် ☐ ၁ ၁ မှ၂၀မိုံင် ☐ 

၂၁ မှ၅၀မိုံင် ☐ ၅၀မိုံင်အထက ်☐ 

အသံုံားမပြ ြေါ  

☐ က လှ၊သမ္ာေ် ☐ 

စက်ကလ ှ☐ သက ဘဘာ  

☐ ြွင့််လင်ားရာသ  ☐ 

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် ကရက ကကာ င်ားသယ်ယူ ြိုံ ကဆာ င်ကရားမရှိ ြေါ။  

 

 

 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ ုိ ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်  ွာျေး 
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ယွာဉအ်   ိျေးအ

စွာျေး 

ကလှ၊သ

 ဘွာန် 

စ ်

ကလှ 

စ ်

ဘျီျေး 

က ွာ်ကတွာ်ဆုိင်

 ယ ်

သုံျေးဘျီျေးဆုိင်

 ယ ်

ကထွာ်

လွာဂ ျီ 
 ွာျေး 

ပ င်ျေးလှ

ည်ျေး 

န  ျေးလှ

ည်ျေး 

အက ရအတ ွက ် 0 0 10 70 11 4 5"> 0 0 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် သယ်ယူ ြိုံ ကဆာ င်ကရားယာ ဉ်မ ာား ကြေါ မ ာ ားြေါသည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ် ျီျေးရရိှ ှုအကပခအကန 

 

အရင်ျေးအပ စ ်
အိ ်ကထွာ

င်စ ု

အ   ိျေးသ ျီျေး 

ဦျေးကဆွာင်သည့််အိ ်

ကထွာင်စ ု

ပ  ပ င်ထနိ်ျေးသိ ်ျေး

ကရျေးစနစ ်

အခ ်

အခွဲ 

မဟာ ဓာတ ်အာားလိုံင်ား    

☐ ကကာင်ား ☐ 

သင့်် ☐ ညံ့် ☐ 

မက ပဖဆိုံ  

☐ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 

ဆိုံလာစေစ်    

☐ ကကာင်ား ☐ 

သင့်် ☐ ညံ့် ☐ 

မက ပဖဆိုံ  

☐ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 

အက သားစာားက ရအာားလ ြ်စစ်    

☐ ကကာင်ား ☐ 

သင့်် ☐ >ညံ့် ☐ 

မက ပဖဆိုံ  

☐ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 

ေ ဇယ ်သံုံားအင်ဂ င်    

☐ ကကာင်ား ☐ 

သင့်် ☐ ညံ့် ☐ 

မက ပဖဆိုံ  

☐ ရှ ိ☐ 

>မရှ ိ 

က လစွမ်ားအင ်   
☐ ကကာင်ား ☐ 

သင့်် ☐ ညံ့် ☐ 

☐ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 



မက ပဖဆိုံ  

ဇ ဝကလာင်စာ    

☐ ကကာင်ား ☐ 

သင့်် ☐ ညံ့် ☐ 

မက ပဖဆိုံ  

☐ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 

အမ  ိားအမည်ခွွဲပခာားက ဖာ်ပြပခင်ားမပြ နိုံင်က သာလ ြ်စစ်

ဓာတအ်ာ ားက ြားစေစ်  
  

☐ ကကာင်ား ☐ 

သင့်် ☐ ညံ့် ☐ 

>မက ပဖဆိုံ  

☐ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 

လ ြ်စစ်မ ားအသံုံားမပြ နိုံင်က သာ      

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် လာ အ ိုံမှတင်သွင် ားသ ည့်် ဓေါတ်အ ာ ားလိုံင်ားပဖ င့်် 

လ ြ်စစ်အသံုံားပြ ြေါသည် ။ တြ်ဆငရ်ေ် ကငွကက ကား မ ာ ားပ ြာားမှုကကကာ င့််  အ ခ  ိွံ့အိမက် ထာ င်စုံမ ာားမှာ 

ဆ ိုံလာ စေစ်ကိုံအသံုံားပြ ြေါ သည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆ ်သ ယ်ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအခ  အ်လ ်နည်ျေး ညွာအကပခအကန 

 

စဉ ် ဖုန်ျေး ကရေျီယိ ု တျီဗ ျီ မဂိ လတ်စုကလွာင်ျေး အငတ်ွာန ်လ ်လှ ်ျေး ျီ သည့််အိ ်ကထွာင်စ ု

အက ရအတ ွက ် 156 0 65 30 95 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် အ ိမက်ထ ာ င်စုံအာ ားလံုံား ဖုံော်းအ သံုံားပြ က ကဖြ ား 

ဆ က်သွယ်ကရား ကွေ်ရက်ခ တိ်ဆက်မှုကကာ င် ားြေါသည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉက်  ျေး ှုနှင့််လူငယ်ဖ ံြို့မဖ ိျေးကရျေးအကပခအကန 

 

ယဉ်က  ျေး ှုနှင့််လူငယ်ဖ ံမဖိ ျေးကရျေးဆုိင်ရွာ  ွာျေး ဝန်

ကဆွာင်
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 ှု 

လူငယ ်မ ာားအေောားယ ူအြေ်ားက ပဖရေက် ေရာမ ာားက ြ ာ်ြွွဲရ င်ြွွဲမ ာားရှိပခင်ား  

☑ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ☐ 

မက ပဖဆိုံ

ြေါ  

လူမှုက ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားတ ွင်ြေါဝင်မှု  

☐ 

က ကာင်ား 

☑ သင့်် 

☐ ညံ့် 

☐ 

မက ပဖဆိုံ

ြေါ  

ဘာသာက ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားတ ွငြ်ေါဝင်မှ  

☑ 

က ကာင်ား 

☐ သင့်် 

☐ ညံ့် 

☐ 

မက ပဖဆိုံ

ြေါ  

အာ ားကစာားနှင့််ကာယက လ့်က င့််ခေ်ားမ ာားပြ လုံြ်ရေက် ေရာနငှ့်အ်က ထာက်အကပူြ ြစစည်ားမ ာားရှိပခင်ား  

☐ 

က ကာင်ား 

☐ သင့်် 

☑ ညံ့် 

☐ 

မက ပဖဆိုံ

ြေါ  

ဖံွွံ့ဖဖိ ားက ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားတငွ်ြေါဝင်မှု  

☑ 

က ကာင်ား 

☐ သင့်် 

☐ ညံ့် 

☐ 



မက ပဖဆိုံ

ြေါ  

ရ ိုံားရာဓက လ့်ထံုံားစံမ ာားနှင့်ယ် ဉက်က ားမှုအက မွအနှစ်မ ာားထိေ်ားသိမ်ားက စာင့််က ရာှက်ပခင်ားတငွ်ြေါဝငမ်ှု  

☐ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ☑ 

မက ပဖဆိုံ

ြေါ  

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံမိမိကိုံယ ်တိုံငက် လ့်လာသငယ် ူနိုံင်မည့််က ေရာမ ာား၊လူငယ ်ရိြ်သာမ ာား၊စာကကည့်တ် ိုံကမ် ာားစသ

ည်တ ိုံ တ ွင်ဝငက် ရာကက် လ့်လာသင်ယ ူနိုံင်ပခင်ား  

☐ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ☐ 

မက ပဖဆိုံ

ြေါ  

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် လူငယ် မ ာ ားတက်ကကွစွာ  ြူ ားကြေါ င်ားလုံ ြ်ကိုံင်ကဆ ာ င်ရ က်ကကြေါ သ ည။် 

အ ြေ်ကပဖအေော ားယူစရာ ကေရာ နှင့်် အ ာ ကစာ ားြစစည်မ ာ ားေည်ားြေါားြေါသ ည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေး င်ျေးလုံခခ ံကရျေး၊ဝန်ကဆွာင် ှုအကထွာ အ် ူ  ွာျေးအွာျေးလ ်လှ ်ျေး ျီ ှု 

 

ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး   ွာျေး   

တ ယ ်လ ဖုံေ်ားလိုံင်ား၊တယ ်လ ဖုံော်းတ ာဝေါတ ိုံင်မ ာား၊က ကကားေေ်ားလိုံင်ား၊အငတ် ာေက်လိုံင်ား၊ရ ုံြ်ပမငသံ်ကကာားလိုံင်ား၊က ရေ ယ ိုံ

လိုံင်ားစက သာဆက်သွယ ်က ရားနငှ့််သတင်ားအခ ကအ်လက်ပဖေ ်က ဝပခင်ားဆိုံင်ရာအက ထာက်အကူပြ အက ဆာကအ်ဦ

မ ာားရှိ ပခင်ားနငှ့််လက်လှမ်ားမ ပခင်ား  

☑ ရှ ိ

☐ 

မရှ ိ

☐ 

မ

က ပဖ

ဆိုံြေါ  

☑ ရှ ိ

☐ 

မရှ ိ

☐ 

မ

က ပဖ

ဆိုံြေါ  

အာ မခံလုံြ်ငေ်ားမ ာား၏ဝေက် ဆာင်မှုမ ာားကိုံရရှနိိုံင်ပခင်ား  

☑ ရှ ိ

☐ 

မရှ ိ

☐ 

မ

☑ ရှ ိ

☐ 

မရှ ိ

☐ 

မ
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က ပဖ

ဆိုံြေါ  

က ပဖ

ဆိုံြေါ  

လူထုံအက ပခပြ သဘာဝက ဘားအနတရာယ ်က လ ာ့် ခ က ရားအစ အစဉ်  

☑ ရှ ိ

☐ 

မရှ ိ

☐ 

မ

က ပဖ

ဆိုံြေါ  

☑ ရှ ိ

☐ 

မရှ ိ

☐ 

မ

က ပဖ

ဆိုံြေါ  

ဆိုံင်ကလုံေ်ား (သိုံ ) အက ရားက ြေါ်အက ပခအက ေ အကာအကယွ ်မ ာားနှင့််လက်လှမ်ားမ ပခင်ား  

☑ ရှ ိ

☐ 

မရှ ိ

☐ 

မ

က ပဖ

ဆိုံြေါ  

☑ ရှ ိ

☐ 

မရှ ိ

☐ 

မ

က ပဖ

ဆိုံြေါ  

မှုခင်ားမ ာားကာကွယတ်ာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတကွ်ရွဲဘက်ဆိုံင်ရာမ ာားမှဝေက် ဆာင်မှုကြားပခငာ်း  

☑ ရှ ိ

☐ 

မရှ ိ

☐ 

မ

က ပဖ

ဆိုံြေါ  

☑ 

>ရှ ိ

☐ 

မရှ ိ

☐ 

မ

က ပဖ

ဆိုံြေါ  

မ ားက ဘားအနတရာယ ်ကာကယွ ်ပခင်ားဆိုံင်ရာဝေ် က ဆာင်မှုမ ာားနငှ့်လ်က်လှမ်ားမ ပခင်ား  

☑ ရှ ိ

☐ 

မရှ ိ

☐ 

မ

က ပဖ

ဆိုံြေါ  

☑ ရှ ိ

☐ 

မရှ ိ

☐ 

မ

က ပဖ

ဆိုံြေါ  



ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။ တာ ကကေ ်ကက  ားရ ာ တွင် ရာ ဇဝတ်မှုခင်ား ပဖစ်ြွာ ားမှုေည် ားြေါားဖ ြ ားတည်ဖ ငိမာ်း ကအားခ မ် ားမှုရိှြေါ သည။် 

ဆ က်သွယ်ကရားနှ င့််သတ င်ား အ ခ က်အလက်ပဖေ ်ကဝပခ င်ား ဆ ိုံင်ရာ မ ာ ား လက်လှမာ်းမ မှု ကကကာ င့်် 

လိုံအ ြ်သလိုံဆ က်သွယ်အသံုံားပြ  နိုံင် ြေါသည။်  

 

 

 

ဇယွာျေး (၄၈)  ှုခင်ျေးပဖစ ် ွာျေး ှုအကပခအကန 

 

 ှုခင်ျေးပဖစ ် ွာျေး ှုအကပခအကန 

လူ ုန ်ူျေး ှု ခိျုေး ှု  ူျေးယစ်ကဆျေးသုံျေးစ ွဲ ှု အ   ျ်ေးဖ ် ှု 

☐ စိုံားရမ်ိရသည်  ☐ စိုံားရမ်ိရသည်  ☐ စိုံားရမ်ိရသည်  ☐ စိုံားရမ်ိရသည်  

☐ သာမေ်  ☐ သာမေ်  ☐ သာမေ်  ☐ သာမေ်  

☑ မရှ ိ ☑ မရှ ိ ☑ မရှ ိ ☐ မရှ ိ 

ကလ့်လာ ကတွွံ့ရှခိ က်။ ။တာ က ကေ ်ကက ားရ ာ တွင် မှုခ င်ား ပဖစ် ြွာားမှုမရိှြေါ။ လူ ငယ်မ ာားအ ကေပဖင့််  

မူားယစ်ကဆားဝေါားမ  ာားလက်တ ည့််စမာ်းသံုံ ားစွွဲမှုမ ာ ား မပဖစ်ကြ ေါ်ကစကရား ြ ညာကြားပခ င်ား၊  က က ားက ကြ်ကစာ င့််ကရှာ က် ပခင်ား မ ာ ား 

ကဆာ င်ရ က်လ က်ရှိြေါသည် ။  
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